
टंंि चालि ने शपिअप
िो मारी टकंंर
कैथल। कैिल-परटयाला स्टेट
हाईवे पि गांव खानपुि मे् ट््क
चालक ने मटि से भिी रपकअप
गािी को टक््ि माि दी। टक््ि मे्
रपकअप गािी सिक पि बने गड््ो्
मे् पलट गई। रपकअप चालक
अचानक गािी से नीचे कूद गया,
रजससे उसकी जान बच गई।
रपकअप चालक पूंडिी रनवासी
अमन ने िरववाि देि िात वह
परटयाला से मटि लेकि कैिल
मंडी जा िहा िा। 
मिान िी सील तोडंने
िे आरोप में मामला दजंज 
कैथल। िाजौ्द पुरलस ने प््शासन
द््ािा लगाई गई मकान की सील को
तोि्ने के आिोप मे् दंपरत पि
मामला दज्म रकया है। मामला
इंडसइंड बै्क के मैनेजि अरमत
कुमाि की रशकायत पि दज्म रकया
गया है। रजला प््शासन द््ािा बै्क
के माध्यम से कस्बा िाजो्द के
िामितन औि सीता देवी की प््ॉपट््ी
पि सील लगाई गई िी। आिोरपयो्
ने 14 रदसंबि को सील को तोि्ते
हुए प््ॉपट््ी मे् प््वेश कि रलया। 
मां, बेटी समेत तीन
लापता, जांच जारी 
जींद। रजले म्े अलग-अलग
स्िानो् से मां व बेटी समेत तीन के
संरदग्ध हालात मे् गायब होने पि
संबंरधत िाना पुरलस ने अज््ात
लोगो् के रखलाफ मामले दज्म
रकया है। गांव शीलाखेि्ी रनवासी
व्यब्कत ने पुरलस को दी रशकायत
मे् बताया रक 29 रदसंबि को पत्नी
तिा चाि वर््ीय बेटी घि से गायब
हो गई। वही् िामबीि कालोनी
रनवासी व्यब्कत ने पुरलस को दी
बताया रक तीन जनविी को उसकी
पत्नी घि से गायब हो गई। 
दानपातंं से चोरी िरने
िा आरोशपत शगरफंतार
जींद। मांगलपुि गांव के दादाखेि्ा
पि िखे दानपात्् से चोिी किने के
एक आिोरपत को निवाना सदि
िाना पुरलस ने रगिफ्ताि रकया है।
आिोरपत की पहचान गांव
मांगलपुि रनवासी रवकास उफ्फ
कोति के र्प मे् हुई। आिोरपत से
पुरलस ने 30 हजाि र्पये की
नकदी भी बिामद की है। अदालत
ने उसे जेल भेज रदया है।
सीजेएम ने शिया निा
मुकंकत िेंदंं िा शनरीकंंण
जींद। मुख्य न्यायाधीश
दंडारधकािी एवं सरचव रजला
रवरधक सेवा प््ारधकिण मोरनका ने
नशा मुब्कत के्द्् नजदीक सोमनाि
मंरदि जी्द का रकया औचक
रनिीक््ण रकया। प््ारधकिण सरचव
ने नशे की परिभारा से लेकि
उसके प््काि प््रतबंध औि
चेतावनी युक्त नशो् के बािे म्े
बताया औि रवस््ाि से चच्ाम की। 
यातायात पुशलस ने 97
िाहनों िे चालान शिए
कैथल। रजला पुरलस द््ािा 29
रदसंबि से 4 जनविी तक रवशेर
अरभयान चलाया गया। इस दौिान
गलत लेन मे् वाहन चलाने के 35,
ध्वरन प््दूरण किने के 8, लाल
नीली बत््ी इस््ेमाल के 41 तिा
शिाब पीकि वाहन चलाने वाले
13 वाहन चालको् के चालान काटे
गए। एसपी उपासना ने बताया रक
ऐसे अरभयान चलाए जाएंगे। 

खबर संकंंेप

जींद-कैथल भूिम
पंंकाि पवंज पर
भूिंला िे
शनकला शविाल
नगर...

देि की पहली
हाइडंंोजन टंंेन
को देखने के
शलए लोगों...िोहतक, मंगलिार 6 जनिरी 2026

तापमान

अिधितम 16.0 िडग़़ी
नय़नूतम 6.0 िडग़़ी
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नागवरक असंपताल मंे मरीजों के तीमारदार भी ले सकेंगे कंिल
मरीजों को ठंि से िचाने के वलए जारी वकए विशेष वनदंंेश

शिशवल िजंजन ने
शकया असंपताल

के वाडंंों का
शनरीकंंण

एक-एक कर सभी िािंंों का दौरा करते हुए सफाई, दिा ि ओपीिी को लेकर जानकारी हावसल की िीसी ने आदेश
वदए थे 

नागमरक अस्पताल िे्
अब तक िरीजो् को ही

कंबल मिए जाते रे। सि््ी
के िौसि िे् वैसे तो

तीिारिार घर से कंबल
लेकर आते ह्ै लेमकन यमि

वह चाहे् तो अस्पताल से
भी कंबल ले सकते ह्ै।

मपछले मिनो् डीसी ने इस
प््कार के आिेश मिए रे।

जो भी िरीज या उनका
तीिारिार अस्पताल से
कंबल ले जाए छुट््ी के

बाि उसको जिा करवाने
की भी मजम्िेिारी

उठाएगा।

सीएिओ ने पुरानी मबक्लडंग से वाड्ष मनरीक््ण की शुर्आत की और
एक-एक कर सभी वाड््ो् का िौरा करते हुए सफाई, िवाई व ओपीडी
को लेकर जानकारी हामसल की। मसमवल सज्षन डा. सुिन कोहली ने
बताया मक जो भी िामखल िरीजो् के सार पमरजन आते ह्ै, एनजीओ के
सहयोग से खाना मिया जाता है। िरीजो् के पमरजनो् के मलए गि्ष कंबल
की व्यवस्रा है, मजसको भी जर्रत है वो जब तक अस्पताल िे् है
कंबल ले सकता है तरा वापस छुट््ी होने पर जिा करवा िे तरा िरीजो्
के पमरजनो् के रहने की अच्छी व्यवस्रा है। मनरीक््ण के िौरान मसमवल
सज्षन के सार उप मसमवल सज्षन डा. पालेराि, उप मसमवल सज्षन डा.
रिेश पांचाल, काय्षवाहक प््रान मचमकत्सा अमरकारी डा. रघुबीर मसंह
पूमनया, उप मचमकत्सा अरीक््क डा.  राजेश भोला, वमरष्् मचमकत्सा
अमरकारी डा. अरमवंि कुिार, वमरष्् िन्तक सज्षन डा. मिनेश गुप्ता,
डायमटमशयन सुरे्द््, सोमनया, िैट््न बाला, सीमनयर नम्सि्ग ऑमफसर
पूनि, सरोज खन्ना, ऊरा, मपंकी, प््ीती समहत अन्य स्टाफ िौजूि रहा। 

हरिभूरि न्यूज :जी्द

रजला मुख्यालय ब्सित नागरिक
अस्पताल मे् मिीजो् तिा उनके
तीमािदािो् को ठंड से बचाने के
रलए कंबल उपलब्ध हो्गे। इसे
लेकि रसरवल सज्मन द््ािा रनद््ेश
रदए गए है्। जो तीमािदाि है्, वह
अस्पताल से कंबल ले सकते
है्। जब मिीज की छुट््ी हो
जाएगी तो यह कंबल उनको
वापस जमा किवाना होगा।
रसरवल सज्मन ने सोमवाि को
नागरिक अस्पताल का रनिीक््ण
रकया औि मिीजो् को ठंड से
बचाने के रलए रवशेर रदशा-

रनद््ेश रदए। रसरवल सज्मन ने
अस्पताल के वाड््ो् म्े दारखल
मिीजो् का भी हालचाल पूछा।
अस्पताल म्े चल िही एक
संस्िा की िसोई से मिीजो् को
गम्म खाना भी बांटा। अस्पताल
मे् जो मिीज आते ह्ै, उनको इस
एनजीओ के सहयोग से खाना
रदया जाता है। इस खाने की
जांच डाइरटरशयन द््ािा की जाती
है। रसरवल सज्मन ने अस्पताल
मे् सफाई व्यवस्िा को दुर्स््
िखनेए मिीजो् के साि अच्छा
व्यवहाि किनेए समय पि
सुरवधाए ं उपलब्ध किवाने के
भी रनद््ेश रदए है्। 

जींद। सीएमओ डा. सुमन िोहली िाड़ड िा खनरीक़़ण िरते हुए।  फोटो: हतिभूिम

सीएमओ ने पुरानी विलंडिंग से िािंड वनरीकंंण की शुरंआत

आंशिक रूप से पशूूिम शिकूूोभ के असर के चलते बदला मौसम

िप्ताह के बाद िूय्ण देवता ने
सदए दि्णन, सदनभर सिली धूि 

हरिभूिि न्यूज :जी्द 

एक सप्ताह बाद सूय्म देवता
आसमान से रनकले औि रदनभि
धूप रखली िही। रजसने कडाके की
ठंड से लोगो् को िाहत देने का काम

रकया। लोग अपने
कमिो् से बाहि

रनकल खुले व
छतो् म्े आ गए
औि गुनगुनी
धूप का आनंद
उठाया। सूय्म
देवता की
तरपश से
अ रध क त म
तापमान मे् एक

रडग््ी का इजाफा हुआ तो न्यूनतम
तापमान ब्सित िहा। सोमवाि को
अरधकतम तापमान 15 रडग््ी से
बढ् कि 16 रडग््ी पि पहुंच गया
जबरक न्यूनतम तापमान छह रडग््ी
पि ब्सिि िहा। मौसम मे् आद््ता 86
प््रतशत तिा हवा रक गरत आठ
रकलोमीटि प््रत घंटा िही। मौसम
रवभाग के अनुसाि आगे मौसम
शुष्क तिा परिवत्मनशील िहने की
संभावना है।

जींद। नागखरि
अस़पताल मे़
उपचार िे खलए
आए लोग धूप िा
आनंि लेते हुए।
फोटो: हतिभूिम

अरिकति िे् एक
रिग््ी तथा न्यूनति

तापिान िहा 
स्थथि, आिा घंटा
तक लेट िही ट््ेन

धुंध के चलते लेट चल रही ट््ेन
रुंर के चलते सोिवार को िस ट््ेन लगभग आरा घंटा तक लेट रही। ट््ेन नंबर

15910 अवर-आसाि सुबह चार बजकर 27 मिनट की जगह चार बजकर 46 मिनट
पर जी्ि पहुंची। इसी प््कार ट््ेन नंबर 14024 डीएियू सुबह आठ बजकर चार

मिनट की जगह आठ बजकर 38 मिनट, ट््ेन नंबर 20424 पातालकोट एक्सप््ेस
सुबह आठ बजकर 56 मिनट की जगह नौ बजकर 18 मिनट, ट््ेन नंबर 12482

इंटरमसटी एक्सप््ेस सुबह 11 बजे की जगह 11 बजकर 51 मिनट, ट््ेन नंबर 54037
कुर्क््ेत््-जी्ि पैसे्जर िोपहर बजकर 10 मिनट की जगह िोपहर 12 बजकर 40

मिनट, ट््ेन नंबर 20423 पाताकोट एक्सप््ेस सुबह छह बजकर सात मिनट की
जगह छह बजकर 57 मिनट, ट््ेन नंबर 15733 फरक््ा एक्सप््ेस नौ बजकर 18

मिनट की जगह नौ बजकर 45 मिनट, ट््ेन नंबर 20409 बमठंडा सुपरफास्ट
एक्सप््ेस ट््ेन नौ बजकर 37 मिनट की जगह िस बजकर नौ मिनट व ट््ेन नंबर
12481 श््ी गंगानगर इंटरमसटी शाि तीन बजकर 11 मिनट की जगह िोपहर बाि

चार बजकर पांच मिनट पर पहुंची।

l
आगे मौसम
के शुष्क तथा
परिवत्तनशील
बने िहने की

संभावना  
नव वर्ष के आगाज से लगातार कडाके की ठंड पड् रही है। यहां तक

की शीत लहर भी चली और सूय्ष िेवता ने िश्षन नही् मिए। घनी रुंर,
कोहरे तरा कडाके की ठंड के कारण जनजीवन अस्् व्यस्् रा।

सोिवार को सुबह ही सूय्ष िेवता ने िश्षन मिए तो िौसि साफ हो गया।
मिनभर रूप मखली रही। लोगो् को ठंड से काफी हि तक राहत मिली।

कृमर मवशेरज््ो् ने मकसानो् को सलाह िी है मक वे ठंड को िेखते हुए
फसलो् की शाि को मसंचाई करे्। पांडू मपंडारा कृमर मवज््ान के्द्् के

िौसि वैज््ामनक डा. राजेश ने बताया मक आंमशक र्प से पम््िि
मवक््ोभ के असर के चलते सूय्ष िेवता मिखाई मिए है्। बािलवाई के
सार रूप भी मखलेगी। अमरकति तरा न्यूनति तापिान िे् इजाफा

होगा। मकसानो् को सलाह िी मक खेतो् ि्े शाि के सिय मसंचाई करे्।
आगे िौसि के शुष्क तरा पमरवत्षनशील बने रहने की संभावना है। 

जनजीवन प््भाववत 

जमीन िे जंयादा मुआिजे और तारों िे
नीचे िी भूशम िे मुआिजे िी मांग

उचाना। उचाना के रकसानो् औि
कॉलोनीवारसयो् ने हाईटे्शन
रबजली लाइन के नीचे आने वाली
जमीन के मुआवजे की मांग को
लेकि मुख्यमंत््ी सैनी को संबोरधत
ज््ापन एसडीएम दलजीत रसंह को
ज््ापन सौ्पा। ज््ापन के माध्यम से
रकसानो् कहा रक मुआवजे को
लेकि जो फाम्मला लगाया गया है,
वह ठीक नही है। उनकी जमीन का
कम मुआवजा रदया जा िहा है। वही्
रबजली की तािो् के नीचे की भूरम
पि तो मुआवजा ही नही् रदया जा
िहा है। एसडीएम ने रकसानो् को
आश््ासन रदया रक उनकी मांगो् को
सीएम तक पहुंचा रदया जाएगा। 

n तकसानों ने सीएम को संबोतित
जंंापन एसडीएम को सौंपा

ये रखी मांग
ज््ापन िे् िांग की गई है मक

सरकार जल्ि से जल्ि मकसानो्
और मरहायशी प्लॉट िामलको् को

उमचत िुआवजा प््िान करे। उनका
तक्क है मक जहां से हाईटे्शन

लाइन गुजरती है,  उस जिीन की
कीित आरी से भी कि रह जाती

है। इस अवसर पर जोराराि,
जंगीर पालवां, टेकराि तारखां,

उजाला राि, रीरा, ज््ानीराि,
फूलमसंह श्योकंि और सूबेिार
बलवीर मसंह समहत कई अन्य

लोग उपक्सरत रहे।

नवजात शििुओं का रखें
शविेष धंयान : डॉ. पूशनया

नागमरक अस्पताल के बाल रोग मवशेरज्् डा. रघुवीर
पूमनया ने कहा मक ठंड से प््भामवत िरीजो् की संख्या

बढ् रही है। हालांमक अस्पताल िे् िवाइयो् का पूरा
प््बंर है। छोटे बच््ो् ि्े इस सिय खासी, जुखाि,

वायरल, उल्टी-िस्् और मनिोमनया से पीमड्त अमरक
आ रहे ह्ै। उन्हो्ने बच््ो् को ठंड से बचाने के मलए

कहा मक नवजात मशशुओ् को िां अपना िूर मपलाएं।
यमि िमहला बाहर से आई है, तो कुछ सिय र्कने के
बाि ही िूर मपलाए तामक उसका तापिान सािान्य हो

जाए। बच््ो् को गि्ष कपड्े पहनाएं। सुबह व िेर शाि
बच््ो् को घर से बाहर न मनकाले्।

राजौंद में दुिानों और बाजारों में शदखी रौनि
राजौंद। मपछले 6 मिनो् बाि रूप मनकलने से लोगो् ने राहत की सांस ली। सोिवार को जैसे
ही सुबह 9 बजे के आसपास रूप मनकली तो उन्हे् कपड्े सुखाने ि्े काफी राहत मिली।
उरर िुकानिारो् व आि जनो् ने कहा मक सोिवार को रूप मनकलने के बाि हाड् कंपा
िेने वाली सि््ी से काफी राहत मिली है हालांमक शाि को मफर सि््ी हो गई। लेमकन मिन
िे् मनकली रूप से लोगो् को काफी राहत मिली है। बता िे् मक मपछले 5-6 मिनो् से शीतलहर
व सि््ी पूरे योवन पर री सि््ी से सबकी मिनचय्ाष पूरी तरह प््भामवत हो रही री। िाक््ेट
िे् भी चार-पांच मिनो् से रंरा काफी कि मिखाई िे रहा रा। लेमकन सोिवार को िौसि िे्
मनकली रूप से काफी राहत मिली है। 

रवद््ालय मे् छात््ा के पहुंचे पि भव्य स्वागत, रवरभन्न रजलो् से आए श््ेष्् रखलार्ियो् ने भाग रलया

वेदांता की सिमरन ने राज्य स््रीय ताइक्वांडो
चै्सियनसिि मे् स्वर्ण जीतकर रचा इसतहाि 

हरिभूिि न्यूज :जी्द

वेदांता इंटिनेशनल स्कूल कलौदा
खुद्म परिसि के रलए यह अत्यंत गव्म
औि हर्म का रवरय है रक रवद््ालय
की प््रतभाशाली एवं अनुशारसत
छात््ा रसमिन ने िाज्य स््िीय
ताइक्वांडो चै्रपयनरशप 2026 मे्
शानदाि प््दश्मन किते हुए स्वण्म
पदक प््ाप्त रकया है। इस
उल्लेखनीय उपलब्बध के साि
रसमिन ने न केवल अपने रवद््ालय
बब्लक अपने माता-रपता, प््रशक््को्

औि पूिे क््ेत्् का नाम गौिवाब्नवत
रकया है। प््रतयोरगता मे् रवरभन्न
रजलो् से आए श््ेष्् रखलारडय़ो् ने
भाग रलया। कि्ी प््रतस्पध्ाम के बीच

रसमिन ने अपने रनिंति अभ्यास,
तकनीकी दक््ता आत्मरवश््ास औि
अद्््त खेल कौशल का परिचय देते
हुए एक-एक मुकाबले मे् अपने
प््रतद््ंर् ्दयो् को मात दी। यह
उल्लेखनीय है रक रपछले वर्म भी
रसमिन ने ताइक्वांडो प््रतयोरगता मे्
पदक जीत कि रवद््ालय को
गौिवाब्नवत रकया िा। लगाताि दो
वर््ो् तक िाज्य स््ि पि पदक
जीतना उनकी मेहनत, अनुशासन
औि खेल के प््रत समप्मण को
दश्ामता है। 

विशेष समंमान समारोह का आयोजन 
मवद््ालय द््ारा एक मवशेर सम्िान
सिारोह का आयोजन मकया गया।
मजसिे् मसिरन को पुष्पगुच्छ िेकर
सम्िामनत मकया गया। सहपाठी
मवद््ाम्रषयो् और मशक््को् ने तामलयो्
की गडग़ड्ाहट के सार
उत्साहवर्षन मकया। मवद््ालय की
प््रानाचाय्ाष वीना िारा ने मसिरन को
बराई िेते हुए कहा मक मसिरन की
यह उपलक्बर हि सभी के मलए गव्ष
का मवरय है। खेल मवद््ाम्रषयो् के
सव्ाि्गीण मवकास िे् िहत्वपूण्ष

भूमिका मनभाते ह्ै। मवद््ालय के
मनिेशक इंजीमनयर प््िीप नैन ने
अपने संिेश ि्े कहा मक वेिांता
इंटरनेशनल स्कूल सिैव मशक््ा के
सार-सार खेलो् को सिान िहत्व
िेता है। मसिरन की सफलता उसके
कमठन पमरश््ि,  प््मशक््को् के
सिप्षण और िाता-मपता के सहयोग
का प््मतफल है। हिे् पूण्ष मवश््ास है
मक वह आने वाले सिय िे् राष््््ीय
और अंतरराष््् ्ीय िंचो् पर भी
मवद््ालय का नाि रोशन करेगी। 

िैथल: पशत पर फजंंी दसंंािेज बनिाने
ि मारपीट िे लगाए आरोप, िेस दजंज

कैथल। गांव खेि्ी रसंबल वाली मे्
िहने वाली 22 वर््ीय रववारहता ने
अपने परत पि रबना जानकािी के
फज््ी आधाि काड्म, वोटि काड्म औि
पासपोट्म बनवाने व मािपीट औि
जान से मािने की धमकी देने के
आिोप लगाए। िाजौ्द िाना पुरलस
ने परत समेत एक अन्य पि मामला
दज्म कि जांच शुर् कि दी है। चीका
रनवासी जश्नप््ीत कौि ने पुरलस को
दी रशकायत मे् बताया रक उसकी
21 नवंबि 2023 को खेि्ी रसंबल
वाली रनवासी जयप््काश के साि
कोट्म मैरिज हुई िी। शादी के कुछ
समय बाद खेि्ी रसंबल वाली
रनवासी जयप््काश औि िाममेहि ने
उसकी जानकािी के रबना उसके
फज््ी आधाि काड्म औि वोटि काड्म
तैयाि किवा रलए। 

शिधायि आशदतंय ने
फंंांसिाला गांि में गली

िा शिया उदंघाटन
कैथल। कैिल से कांग््ेस रवधायक
आरदत्य सुिजेवाला ने गांव
फ््ांसवाला मे् लंबे समय से चली आ
िही मांग को पूिा किते हुए पेवि
ब्लॉक से नवरनर्ममत गली का
उद्घाटन रकया। रवधायक आरदत्य
सुिजेवाला ने गांववारसयो् से
मुलाकात के दौिान अन्य रवकास
काय््ो् का भी आश््ासन रदया। उन्हो्ने
कहा रक क््ेत्् के सव्ाा्गीण रवकास
के रलए वे प््रतबद्् ह्ै औि गांव मे्
आवश्यक सभी काय््ो् को
प््ािरमकता के आधाि पि पूिा
किवाया जाएगा। 

ताइकंिांडो में तीन ने जीते गोलंड ि रजत 
हरिभूरि न्यूज :कलायत

हरियाणा िाज्य यूि ताइक्वांडो खेलो् मे्
रखलार्ियो् ने सफलता का पिचम फहिाते
हुए कलायत की झोली मे् दो स्वण्म व एक
िजत पदक डाला। खेल 3 व 4 जनविी को
एसएम रहंदू स्कूल सोनीपत मे् खेले गए। दो
रदवसीय प््रतस्पध्ाम युवा काय्म एवं खेल
मंत््ालय द््ािा आयोरजत की गई।  इसमे्
कलायत एसडीएम काय्ामलय के डी ग््ुप कम््ी
के तौि पि सेवाएं दे िहे गांव कुिाि् के युवा
रखलाि्ी सुरमत कश्यप ने गोल्ड मेडल
जीता। सुरमत ने बताया रक इसमे् उनका
मुकाबला पानीपत, किनाल व िेवाि्ी से
हुआ। फाइनल मैच मे् पानीपत के रखलाि्ी से
5-7 क ेअंति मे् सुरमत ने जीत दज्म की। 

जयंती महायजंं िी तैयारी जोरों पर
जींद। श््ी जयंती देवी महायज्् एवं
कन्या पूजन उत्सव की तैयारियो् को
लेकि श््द््ालुओ् मे् भािी उत्साह
बना हुआ है। गुप्त नविात््ो् के इन
रदनो् म्े मां की कृपा पाने के रलए
श््द््ालुओ् ने अपनी रजम्मेदािी
संभाल ली है। यह जानकािी देते हुए
जयंती देवी मंरदि के पुजािी नवीन
कुमाि शास््््ी ने कहा रक जयंती
महायज्् मे् आहुरत डालने के रलए
अरतरियो् को आमंर््तत किने का
रसलरसला चला हुआ है। समािोह मे्
मुख्यमंत््ी नायब सैनी की धम्मपत्नी

सुमन सैनी को भी आमंर््तत रकया
गया है। मुख्यमंत््ी की पत्नी ने
महायज्् मे् आहुरत डालने के रलए
रदए गए आमंत््ण को स्वीकाि रकया
है। मानव कल्याण के रलए मां जयंती
के दिबाि मे् प््रतरदन होने वाले सवा

लाख नवािण मंंत्् जाप की शुभािंभ
से पहले िानी तालाब से मां की
पालकी एवं कलश यात््ा प््ािंभ
होगी। इस कलश यात््ा को प््मुख
समाजसेरवका वृंदा शम्ाम हिी झंडी
रदखाएगी। 

n आहुतत डालने के तलए पहुंचेगी
सीएम की पतंनी सुमन सैनी जींद।

मुख़यमंत़़ी िी
पत़नी सुमन
सैनी िो

खनमंत़़ण िेने िे
िौरान मां िा
प़़साि िेते हुए
पुजारी निीन

िुमार शास़़़़ी।

एंटी वंहीिल थेफंट संटाफ ने
दो निा तसंिर पिडंे
कैरल। एंटी व्हीकल रेफ्ट स्टाफ द््ारा
राना पूंडरी क््ेत् ् से गाड्ी ि्े नशा
तस्करी कर रहे िो आरोमपयो् को काबू
कर मलया गया। मजनके कब्जे से 7
मकलो 400  ग््ाि चुरापोस्् तरा 4 मकलो
478 ग््ाि डोडापोस्् बरािि हुआ है।
एसआई जयभगवान की टीि द््ारा
रेमडंग पाट््ी का गठन करके एनएच
152 डी के पास नाकाबंिी करके वाहनो्
की चेमकंग शुर् की गई। कुछ िेर बाि
उसी  तरह की पंजाब नंबर की अशोका
लीलै्ड गाड्ी आती मिखाई िी। उस गाड्ी
की जांच की गई। चालक की पहचान
म््तवेिी कै्प डेरा बसी पंजाब मनवासी
प््ीति मसंह तरा िूसरे व्यक्कत की
पहचान म््तवेिी कै्प डेराबस्सी पंजाब
मनवासी मशवि के र्प िे् हुई। तलाशी
िौरान गाड्ी िे् प्याज व सूटकेस लोड
पाए  गए तरा िो प्लाक्सटक कट््े
बरािि हुए। प्लाक्सटक कट््ो से 7 मकलो
400  ग््ाि चुरापोस्् तरा 4 मकलो 478
ग््ाि डोडापोस्् बरािि हुआ। 

रकंतदान शिशिर में 70 युिाओं ने शिया रकंतदान
जींद। युवा मवकास समिमत जी्ि एवं हमरयाणा
कला पमररि रोहतक िंडल के द््ारा रक्तिान
मशमवर एवं सांस्कृमतक काय्षक््ि एवं सम्िान
सिारोह का आयोजन मकया गया। युवा मवकास
समिमत के अध्यक्् एवं मजला युवा पुरस्कार
मवजेता प््िीप रेढू ने बताया मक इस काय्षक््ि िे्
िुख्य अमतमर के तौर पर मडप्टी स्पीकर के पुत््
र्द््ाक्् मिड््ा ने मशरकत की और अमत मवमशष््
अमतमर के तौर पर नगर पमररि अध्यक्् डा.
अनुरारा सैनी, युवा िोच्ाष उपाध्यक्् कैप्टन योगेश बैरागी, िमहपाल कौमशक,
नम्सि्ग ऑमफसर िनीरा आमि ने मशरकत की और सभी रक्िाताओ् को बैज
लगाकर उनका हौ्सला बढ्ाया। इस काय्षक््ि िे् जी्ि के 100 सिाजसेमवयो् को
सम्िामनत मकया गया। काय्षक््ि िे् िंच का संचालन रि्षराज जागलान ने मकया। 

जींद। नप अध़यक़़ डा. अनुराधा
िो सम़माखनत िरते हुए।

अब जांच में जुटी पुिलस
पीम्डता ने आरोप लगाया मक

आरोमपयो् ने उसके पासपोट्ष के मलए
भी फज््ी डीडीआर और पीसीसी

बनवाकर नया पासपोट्ष तैयार करवा
मलया। जब उसने इसका मवरोर

मकया तो जयप््काश और उसके छोटे
भाई ने उसे और उसके पमरवार को

जान से िारने की रिकी िी।
मववामहता का यह भी आरोप है मक
जयप््काश के पमरवार के लोगो् ने
उसके सार िारपीट की और उसे
जान से िारने की कोमशश भी की।
इस िािले को लेकर उसने पहले
चीका राना िे् भी मशकायत िी री,

लेमकन कार्षवाई नही् की गई।
राजौ्ि राना के जांच अमरकारी

सुनील कुिार ने बताया मक मववामहता
की मशकायत के आरार पर पमत व
एक अन्य के मखलाफ िािला िज्ष

कर जांच शुर् कर िी है।

सुमित ने पानीपत के
मिलाड़ी को दी िात

इससे पहले सुमित कश्यप मिल्ली िे् मपछले वर्ष
हुए अंतरराष््््ीय स््र के खेलो् ि्े गोल्ड िेडल
जीत चुके ह्ै। इसिे् गु््प अनुसार हुए िुकाबले ि्े
इंमडया को गोल्ड िेडला मिला। सुमित समहत टीि
िे् छह मखलाड्ी शामिल रहे। मखलामडय़ो् ने
कुशलता से नेपाल, भूटान, चीन, बंग्लािेश व श््ी
लंका को पराजय का सािना करवाया। सुमित ने
बताया मक खेल िंगल का लक्््य युवाओ् को
सशक्त बनाना एक भारत एक लक्््य है। प््िेश
स््रीय खेलो् के सब जूमनयर िे्ं गांव कुराड् की
आठ वर््ीय मकरण ने गोल्ड जीतकर बेमटयो् का
नाि ऊंचा मकया। उनके मिव्यांग मपता मवकास
कश्यप बेटी को खेलो् के जगत िे् आगे बढ्ाने

िे्ं लगे है्। मकरण सरकारी स्कूल िे् तीसरी कक््ा की छात््ा है। सुमित कश्यप
ने बताया मक एसडीएि काय्ाषलय िे्ं चुतुर्ष शे््णी के तौर पर सेवाएं िे रहे रजत
कुिार को इस प््मतस्पर्ाष िं्े रजत पिक मिला। इस िुकाबले ि्े गोल्ड पानीपत
व मसल्वर करनाल को मिला।

कलायत। खिलाड़ी खिरण
अपने खपता खििास िश़यप

िे साथ गोल़ड मेडल
खििाते हुए।



र््ी के मौसम मे् पौधो्
की िृव् ्द की रफ्तार
धीमी पड जाती है।

ररअसल, सर््ी के वरनो् म्े गम््ी या
बरसात की तुलना मे् पौधो् को ज्यारा
रेखभाल की जर्रत होती है।
तापमान और धूप कम होने की िजह
से पौधो् को पानी की भी कम जर्रत
महसूस होती है। उन्हे् अगर वरन मे्
एक बार पानी रे वरया जाए, तो
उनकी वमट््ी मे् नमी बनी रहती है।
अगर इनमे् पानी की माि््ा ज्यारा हो
जाए या इन्हे् कई वरन तक वबना पानी
के रखा जाए, तो पौधे सूखने लगते
है्, सूखकर मुरझा सकते है् और कई
बार पौधे नि््  भी हो सकते है्।
ररअसल, ठंड के वरनो् मे् बालकनी
या शेड मे् रखे पौधो् को कम धूप
वमलती है। कम
धूप के कारण उन्हे्
कम पानी की
जर्रत होती है। 
होती है कि पानी
की जरंरत: जब
पौधो् को प््काश
वमलने की अिवध
कम हो जाती है,
तो पौधो् मे् होने िाली प््काश
संश्लेषण के अलािा रूसरी जैविक
प््व््कयाएं धीमी हो जाती है्। सव्रसयो् मे्
वरन का छोिा होना, कम रोशनी और
ठंडे तापमान के कारण पौधो् मे्
िाष्पोत्सज्सन भी कम होता है और
घर के भीतर रखे पौधे पानी ज्यारा
नही् सोखते ह्ै। उनकी व््कयाएं धीमी
पड् जाती है्। अगर ठंड ज्यारा हो रही
है तो उनको पानी रेने का तरीका भी
उसी के अनुकूल होना चावहए। 
वातावरण का रखें धंयान: गाड्सन

एट्सपट्स्स के अनुसार जहां हम रहते
है्, िहां की जलिायु, मौसम, िहां
आने िाली धूप, तापमान और
आद्स् ्ता के आधार पर ही यह
वनध्ासवरत होता है वक पौधो् को इस
सीजन मे् वकतनी बार और वकतना
पानी रेना चावहए? ज्यारा प््ाकृवतक
नमी और ठंडे तापमान िाले

िातािरण मे् पौधो्
को कम पानी रेना
चावहए। लेवकन जो
लोग ज्यारा ठंड के
वरनो् म्े अपने घर के
भीतर हीिर चलाते
है्, उनके पौधो् के
पानी की जर्रत
शुष्क िातािरण के

कारण अलग तरह की होती है। इस
तरह हर पौधे की जर्रत अलग-
अलग तरह की होती है और उनकी
पय्ासिरणीय पवरक्सथवतयो् के आधार
पर ही उन्हे् पानी रेने की भी जर्रत
होती है। भले ही सव्रसयो् के मौसम मे्
पौधे सुप्त अिस्था मे् होते है्, इसके
बािजूर उन्हे् अपनी भोजन बनाने
की प््व््कया के वलए पानी की जर्रत
तो होती ही है। पानी की बरौलत ही
पौधे जीवित रहते है् लेवकन ज्यारा
पानी रेने से िो नि्् होने लगते ह्ै।

इसवलए अगर आपके गाड्सन मे् लगे
पौधे की पव््तयां भूरे रंग की हो गई हो्
या उनकी पव््तयां झड गई हो् तो भी
थोड्ी माि््ा मे् उन्हे् पानी चावहए होता
है। उन्हे् हाइड््ेि रखने से िो पौधे
आने िाले वरनो् म्े बचे रहे्गे। 
इन बातों का रखें धंयान: सर््ी के
वरनो् मे् अपने पौधो् को पानी रेने के
वलए कुछ बातो् का ध्यान रखे्।
4जब ज्यारा ठंड हो यानी जब

तापमान 4 वडग््ी से नीचे चला
जाए, तो पौधो् को अवधक पानी
न रे्। 

4जहां तक संभि हो सुबह के
समय पानी रे् तावक पौधो् को
पानी को अिशोवषत करने और
राव््ि के समय ठंड से बचने का
सुरि््ा किच वमल सके।

4सर््ी के मौसम मे् पौधो् को रात
के समय कभी पानी न रे्। इससे
पानी जडो् मे् जमा हो जाता है
और पौधो् मे् सडन, कीडे और
फंफूर हो जाती है्। 

4सर््ी मे् िािर ि्ैक मे् अगर ज्यारा
ठंडा पानी हो, तो उसकी बजाय
ताजा, भूवमगत जल रेना चावहए।

4अपने पौधो् को धूप की जर्रत
पर ध्यान रे्। पव््तयो् और पौधे की
धुलाई करती रहे्। a

10छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदरयाणा और मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

ज कॉरपोरेि सेट्िर मे् िक्फलोड
इतना अवधक बढ् चुका है वक
इसका असर मे्िल हेल्थ पर भी

पड्ने लगा है। ऑवफस स्ट््ेस से न वसफ्फ
प््ोडक्टिवििी कम होती है, मे्िल हेल्थ के साथ
वरश्तो् पर भी नेगेविि असर पड्ता है। ऐसे म्े
अपनी मे्िल हेल्थ का ख्याल रखना उतना ही
जर्री है, वजतना ऑवफस मे् अपनी वजम्मेरारी
वनभाना। आप कुछ सरल आरते् अपनाकर
अपना स्ट््ेस वनयंव््ित कर सकती है्।
हेल्दी र्टीन बनाएं
वरन की शुर्आत रोजाना तय समय पर करे् और एक बैले्स
र्िीन अपनाएं। वनयवमत समय पर उठना, वनव््शत समय पर
खाना और सोना  शरीर और मन रोनो् को क्सथरता रेता है।
इससे आपका मानवसक तनाि भी कम होता है।
पय्ासप्त मात््ा मे् पानी नपएं
वडहाइड््ेशन शरीर मे् थकान, वचड्वचड्ापन और ध्यान की
कमी बढ्ाता है। ऑवफस म्े
काम करते हुए हर एक-डेढ् घंिे
मे् पानी पीने की आरत डाले्।
यह स्िास्थ्य के वलए जर्री है।
इससे स्ट््ेस भी कम होता है।
अच्छा स्लीप 
र्टीन अपनाएं

सात-आठ घंिे की नी्र मे्िल
हेल्थ के वलए जर्री है। सोने से
पहले स्क््ीन िाइम कम करे्,
कैफीन से बचे् और शांत िातािरण मे् सोएं। अच्छी नी्र
तनाि को काफी कम करती है।
डीप ब््ीनदंग-माइंडफुलनेस प््ैस्कटस करे्
पांच से रस वमनि की गहरी सांस लेने की तकनीक या
माइंडफुलनेस एट्सरसाइज तुरंत तनाि कम करती है,
इससे वरमाग शांत रहता है। ऑवफस के बीच मे् भी रो वमनि

का ‘ब््ीवरंग ब््ेक’ काफी असररार होती है।
हेल्दी कोनपंग मैकेननज्म अपनाएं
स्ट््ेस के समय ओिरईविंग, गुस्सा या सोशल मीवडया मे् डूबे
रहना क्सथवत को और खराब करता है। इसकी जगह छोिे
ब््ेक ले्, िॉक करे्, पसंरीरा संगीत सुने् या वकसी आत्मीय
और भरोसेमंर सहकम््ी से अपने मन की बात करे्।

फेवरेट एस्कटनवटी करे्
वसफ्फ काम से मानवसक थकान बढ्ती
है। िीके्ड पर या काम के बार अपनी
पसंर की गवतविवधयां जैसे स्पोट्स्स,
म्यूवजक, आि्स, रीवडंग या पवरिार के
साथ समय वबताना, मन को वरफे््श
करती है् और बन्सआउि से बचाती है्।
वक्क-डे म्े छोटे बे््क ले्
लगातार कई घंिो् तक काम करने से

वरमाग थक जाता है, प््ोडक्टिवििी कम होने लगती है। हर
साठ से नज्बे वमनि मे् रो-तीन वमनि का छोिा ब््ेक ले्, खड्े
होकर स्ट््ेच करे्, थोड्ा चले् या गहरी सांस ले्। यह माइक््ो-
ब््ेट्स मानवसक ऊज्ास को री-सेि करते ह्ै, आपके मानवसक
तनाि के प््भाि को भी काफी कम करते ह्ै। a

(फोलंटिस हेलंथकेयर, लिलंिी के साइलकएलंंिसंट 
डॉ. आलंंसक जोिी से बातचीत पर आधालरत)

स

जब ऑलिस मे् बढ्ने लगे क्ट््ेस

स नए रौर मे् प््ोग््ेवसि होने का अथ्स मन की
करने और कुछ अलग तरह के खुलेपन को
जीने के अंराज से जोडकर रेखा जाता है।

ऐसे मे् कई बार प््गवतशीलता संग अहंकार का
भाि भी जुड जाता है, वजससे मन ही नही्, जीिन
भी कई उलझनो् मे् वघर जाता है। यही िजह है वक
पस्सनल स्पेस को मनचाहे ढंग से जीने और
प््ोग््ेवसि होने की राह मे् कुछ गलवतयो् से बचना
जर्री है। आज के रौर मे् मवहलाओ् को सजग-
सशट्त व्यक्टतत्ि बनाने की राह पकडने के मोच््े
पर भी सोच-समझकर डिना होता है। यह समझ,
वसफ्फ ऊज्ास ही नही् बचाती है, वरशाहीन भी नही्
होने रेती। अवभमान के घेरे मे् लाने के बजाय
मानिीय अनुभूवतयो् से जोडे रखती है। मवहलाओ्
को समझना होगा वक यह संतुलन ही सही मायने
मे् स्ितंि्् और प््भािी अव््सत्ि गढने जैसा है।
प््ोग््ेवसि पस्सनावलिी के वलए हर आयुिग्स की मवहलाएं कुछ
बाते् जर्र अमल मे् लाएं- 
भाषा की सभ्यता ना भूले्
वचंतनीय है वक प््ोग््ेवसि होने के नाम पर अब बहुत से लोग
भाषाई मय्ासरा को भूल जाते है्। अवभव्यक्टत की आजारी की
रुहाई रेते हुए अजब-गजब भाषा बोलने लगते है्। उपहास
उडाने िाले अपमानजनक शज्र घर-पवरिार मे् भी बोले-
सुने जा रहे है्। तकलीफरेह है वक रील िीवडयो से लेकर
आम वजंरगी तक मवहलाएं भी अभद्् शज्रो् का धडल्ले से
इस््ेमाल कर रही है्। असभ्य शज्रो् का यह घेरा मॉडन्स ट््े्ड
या प््ोग््ेवसि होने के नाम पर कस रहा है। वजसके चलते
पॉवजविि सोच और सधे व्यक्टतत्ि के मायने ही गुम हो रहे
है्। प््ोग््ेवसि होने के नाम पर असभ्य भाषा बोलने से बचे्।
प््गवतशील बनने के वलए नकारात्मक शज्रो् की
आिश्यकता नही् होती। न ही वकसी का अपमान या उपहास
करने की। अच्छे और सधे शज्रो् मे् भी विरोध जताया जा
सकता है। वकसी बात की वशकायत की जा सकती है। हंसी-
मजाक करने के वलए भी असभ्य भाषा की जर्रत नही्

होती। न ही अपना र्तबा वरखाने के वलए नकारात्मक भाषा
बोलना जर्री है। अपने शज्रो् को लेकर सजग रहना,
इंप््ेवसि पस्सनावलिी का सबसे अहम पहलू है। इसीवलए
भाषा की सभ्यता कभी ना भूले्।   
जुड़ाव और बंधन का फक्क समझे्
हर परंपरागत चीज बंधन नही् है। कामयाबी की खुशी अपनो्
के साथ और बढ जाती है। हर मामले मे् ही बडो् की

समझाइशे् पुरानी सोच नही् होती है्। अवभभािको् की सहज
रोक-िोक जीिन की जद््ोजहर के प््वत सजग करने िाला
स्नेह भी माना जा सकता है। मौजूरा रौर मे् हर जुडाि को
बंधन मानने की सोच बढ रही है। छोिी-छोिी बातो् के प््वत
भी स्िीकाय्सता नही् वरखती। तकलीफरेह है वक यह बत्ासि
बहुत-सी गलवतयां करने के रास््े खोलने िाला सावबत
होता है। यह न भूले् वक अपनो् के साथ सधा-सा गठजोड
खुर आपके ही जीिन को सही वरशा रेता है। आपका
आत्मविश््ास बढाता है। अनुभिी अपनो् का माग्सरश्सन सही
वनण्सय ले पाने की बुवनयार बनाता है। 
नवश््ास हो, अंधनवश््ास नही्
यह हैरान ही नही् बेहर परेशान करने िाली बात है वक आज
सजग-वशव््ित युिवतयां आपरावधक मामलो् मे् ज्यारा फंस
रही है्। कही् अपने अवतिारी बत्ासि के कारण खुर अपराध
की राह पकड रही है् तो कही् अंधे विश््ास के कारण रूसरो्
के वबछाएं जाल मे् फंस रही है्। ऐसे मे् रूसरो् पर आंख मूंर
कर यकीन करने को सही मायने मे् प््गवतशील होना तो नही्
कहा जा सकता। आधुवनकता के नाम पर वबना जाने-समझे
वलि इन वरश्तो् मे् ऐतबार कर जान गंिाने िाली युिवतयां हो्

या िैिावहक जीिन को सही ढंग से जाने, वजए वबना खावरज
कर रेने िाली बेवियां। न तो अपनी पूि्ासग््ह भरी सोच पर
विश््ास करना सही होता है, ना ही वबना रावयत्िबोध िाले
वरश्तो् को जीना। इस बात को हम समझे् वक आपसी विश््ास
के वबना पवरिार और समाज नही् चल सकता। पवरवचतो्-
अपवरवचतो् का अनकहा-सा भरोसा ही तो पूरे पवरिेश को
जोडता है। a

आ

कॉरपोरेट ऑलफसेस में वकंक िोड इतना बढं चुका है लक मलहिाएं री इससे अछूती नहीं
हैं। बढंे हुए वकंक िोड की वजह से वे मेंटि संटंंेस में रहती हैं, इसका असर इनकी

मेंटि हेलंथ पर पडंता है। इससे वलंकिंग वूमेन कैसे बचें, बहुत जरंरी सिाह।  

इ

नननकता चौहान
वन्कि्ग वूमेन

आज हर कोई पंंोगंंेलसव कहिाना चाहता है, यह री चाहता है लक वह पॉलजलटव पसंभनालिटी
पाए। यह एक अचंछी बात है, िेलकन इसके लिए अपनी खूलबयों के साथ अपनी सीमाओं

को री समझें। ऐसा वंयवहार न करें, लजससे िोग हटंभ फीि करें। आप अपने सधे वंयकंकततंव
के साथ अपना वंयवहार, अपनी राषा शािीन रखें। सोच पॉलजलटव रखें। अपनी अटंंैकंकटव-

पंंोगंंेलसव पसंभनालिटी के लिए आप और कौन से गुण अपनाएं, जालनए।

रोहतक, मंगलवार 
6 जनवरी 2026

सल्दसयो् म्े पौधो् को कब-लकतना पानी दे्

पौधों को पानी की जरंरत हर मौसम में होती है। िेलकन इसकी मातंंा तापमान और
धूप की अवलध पर लनरंभर करती है। जरंरत से कम या जंयादा पानी देने पर पौधे

मुरझा सकते हैं। सदंंी के मौसम में कैसे-लकतना पानी दें, यहां बता रहे हंै। 
िर सीजन म्े क्सकन के
र्खेपन, रैशेज, डल हो जाने
से अवधकतर मवहलाएं परेशान

रहती है्। ऐसे मे् बॉडी बिर, लेिेस्ि ऑप्शन
के र्प म्े क्सकन केयर का सबसे इफेक्टिि
र्प सामने आया है। गाढ्ी, स्मूर और प्लस
िेट्सचड्स यह क््ीम त्िचा मे् गहराई तक
जाकर उसे मॉयश््राइज और हाइड््ेशन का
डोज रेती है। ऐसा इफेट्ि कोई नॉम्सल
मॉयश््राइवजंग क््ीम नही् रे सकती। इसे
लगाने से क्सकन वसल्की, लचीली और नम
रहती है, वजससे उसमे् ग्लो नजर आता है। 
कंया करता है बॉडी बटर: बॉडी बिर क्सकन
को वडहाइड््ेशन से बचाता है। इसके इस््ेमाल
से क्सकन के भीतरी वहस्से मे् नमी पहुंचती है
और विकती भी है। नमी के अभाि मे् क्सकन

की बाहरी सतह की सेल्स
सूख कर वसकुड्ने लगती
है्। इसके बार क्सकन की
भीतरी लेयस्स का भी यही
हाल होने लगता है। क्सकन
संिेरनशील बनने लगती है
और इसम्े झुव्रसयां और
वसलििे् पड्ने लगती है्।
इसकी िजह से त्िचा की
प््ी-मैच्योर एवजंग,
इंफेट्शन, कै््क और ड््ाई
क्सकन जैसी समस्याएं होने लगती है्। अच्छी
गुणित््ा िाला बॉडी बिर क्सकन सेल्स के
वनम्ासण की प््व््कया को भी तेज करता है।
इसमे् मौजूर सामग््ी क्सकन को वििावमन,

वमनरल्स और एंजाइम्स
से पोषण रेती है। सनबन्स,
रैशेज, सोरायवसस,
एक्टजमा जैसी क्सकन
प््ॉज्लम्स मे् आराम
वमलता है। कोहनी और
एव्डयो् जैसी कठोर त्िचा
िाले वहस्सो् को भी बॉडी
बिर के प््योग से इंप््ूि
वकया जा सकता है। कई
तरह के नट्स और

सीड्स इन्हे् एंिी ऑट्सीडे्ि और एंिी
इंफ्लेमेिरी गुण रेते है्। 
ऐसे करें यूज: बॉडी बिर भी मॉयश््राइजर
की तरह ही इस््ेमाल वकया जाता है। इसे पूरे

शरीर पर लगाया जा सकता है। नहाने के
बार, शरीर को तौवलए से थपथपा कर सुखा
ले् और वफर बॉडी बिर लगा ले्। इसका
इस््ेमाल आप हो्ठ, नाखून और बालो् पर भी
कर सकती है्। 
तरह-तरह के बॉडी बटर: बाजार मे् कई
तरह के बॉडी बिर वमलते है्। आप अपनी
पसंर से कोई भी यूज कर सकती है्।
लिया बटर: अफ््ीकन वशया ट््ी के फल से
बनाया गया यह बॉडी बिर, स्ट् ्ॉन्ग
मॉयश््राइजर है और क्सकन को मखमली
लुक रेता है। इसमे् फैिी एवसड होता है,
वजसमे् सुपर एंिीऑट्सीडे्ि गुण होते है्।
कोकोआ बटर: इनमे् कोकोआ बीन का
एवडबल फैि होता है। यह वििावमन-ई से
समृद्् होता है। इसके प््योग से क्सकन को
अच्छा हाइड््ेशन वमलता है और क्सकन की
सूवरंग होती है। a

(बंयूटीलियन अनुलिता पाि से
बातचीत पर आधालरत)

अंजू जैन

स्सकन केयर

विं
यूज करे् बॉडी बटर

क्ककन बनी रहेगी सॉफ्ट

अनु
गाड्सननंग

डॉ. मोननका िम्ास  
कवर स्टोरी बनाएं पॉनजनटव पस्सनानलटी

आप चाहती है् फक पॉफजफटव पस्सनाफिटी पाएं तो इसके
फिए अपनी खूफबयो् के साथ अपनी सीिाओ् को
सिझना भी जर्री है। फवचार हो् या व्यवहार, फकसी के
फदि को ठेस पहंुचाना आपको िजबूत नही् बनाता।
दूसरो् का िजाक उड़ाने की प््वृफ् ्ि का आपके

आत्िफवश््ास से कोई िेना-देना नही् होता। देखने िे्
आ रहा है फक सोशि िीफडया कंटे्ट से िेकर सड़क
तक बहुत सी िफहिाएं, घिंड को ही कॉस्फिडे्स सिझ
रही है्। बहुत सी युवफतयो् िे् दूसरो् के फवचारो् का
सम्िान करने की सोच से दूरी बढ रही है। ‘िै् ही सही
हूं’ की सोच स््््ी-पुर्ष फकसी के फिए सही नही् कही
जा सकती। पॉफजफटव पस्सनाफिटी के बहुत से अच्छे
गुणो् िे् फ्िेस्कसफबफिटी और एडॉस्टटफबफिटी दोनो् ही
अहि और जर्री गुण है्। फदनचय्ास िे् सहज
क्वीकाय्सता और सिझ भरे व्यवहार से जुड़ी ऐसी बाते्,
आपकी भावनाएं भी बदिने िगती है्। िन और जीवन
दोनो् पॉफजफटव बनने िगते है्।

ऐसे बनेगी पस्सनाललटी
अट््ैक्टटव-प््ोग््ेलसव

स्ट््ेस मैनेजमे्र एक स्ककि है, फजसे फनरंतर अभ्यास से िजबूत फकया जा सकता है। यफद ऑफिस
क्ट््ेस िगातार बढ् रहा है, आपकी पस्सनि िाइि को प््भाफवत कर रहा है तो िे्टि हेल्थ एक्सपट्स
से सिाह िे्। काि के साथ-साथ अपने िन का भी ध्यान रखना आज के कॉरपोरेट वल्ड्स िे् सििता
और बेहतर जीवन का िूि िंत्् है।

एक्सपर्ि से करे् कंसल्र

र््ी के मौसम मे् भूख बढ्ने, कम
एक्टिवििी करने और फैिी चीजे्

खाने को कई लोगो् का िेि बढ्ने लगता है।
ऐसा आपके साथ ना हो, इसके वलए आपको
अपने खान-पान पर ध्यान रेना होगा। इससे
बचने का सबसे बेहतर उपाय यही है वक
शुर्आत से ही हेल्री डाइि लेने की आरत
डाले् और तले-भुने फूड्स से परहेज करे्।
जहां तक संभि हो बाहर खाने से बचे्। घर
का बना ताजा भोजन ही करे्।
संतुलित आहार िें: यवर आप इस मौसम मे्
भी स्ियं को वफि और अपने िजन को
वनयंव््ित रखना चाहती है्,
तो अपने आहार पर
विशेष ध्यान रेना जर्री
है। वरन की शुर्आत
अकसर चाय से की जाती
है, लेवकन खाली पेि चाय
पीने से कई लोगो् को गैस की समस्या हो
जाती ह।ै इसवलए चाय पीने से पहले एक-रो
कप पानी अिश्य पीना चावहए। इसके साथ
मखाना, नट्स, आिा या ओट्स के वबस्कुि
ले सकती है्। नाश्ते मे् बेसन या राल का
चीला लेना बेहतर होता है। रवलया और

वकनोिा भी ले सकती ह्ै। इसके
अलािा पनीर, रूध, छाछ और अंडा
भी वलया जा सकता है। सुबह के
नाश्ते मे् प््ोिीन की माि््ा अवधक होनी
चावहए। नाश्ते के बार सुबह 10 से 11
के बीच मे् सेब या पपीता जैसे फल
लेना फायरेमंर होता है। रोपहर और
रात के खाने मे् हेल्री अनाज अपने
भोजन मे् जर्र शावमल करे्। बाजरा,

मक््ा की रोिी,
ब््ाउन राइस, राल, मौसमी
सक्जजयां, रही और सलार
जर्र खाएं। इसके साथ ही
बाजरे की वखचड्ी भी ले
सकती ह्ै। यह बहुत ही

पौव््िक होती है और इसमे् वििावमन, वमनरल
और फाइबस्स भरपूर माि््ा मे् होते ह्ै। रात का
भोजन सोने से कम से कम रो घंिे पहले कर
लेना चावहए। रात के खाने म्े सूप अिश्य ले्।
इसके अलािा सोने से पहले रूध भी वलया
जा सकता है। बहुत अवधक गम्स खाना खाने

से भी बचना चावहए, ट्यो्वक अत्यवधक गम्स
खाने से भोजन की नली पर इसका बुरा असर
पड्ता है। इससे मंुह मे् छाले भी पड् जाते है्।

तिा-भुना न खाएं: ठंड के मौसम मे् तला-
भुना खाने का मन बहुत करता है। जैसे
समोसा, कचौरी, छोले-भिूरे, आलू, गोभी
और बथुआ के परांठे खाने मे् तो बहुत
स्िावरि्् लगते है्, लेवकन इनके अवधक सेिन
से िजन बढ् सकता है। िजन बढ्ाना तो
बहुत आसान है, जबवक उसे कम करना
उतना ही कवठन होता है। इस तरह के भोजन
मे् कैलोरी की माि््ा बहुत अवधक होती है
जबवक इस मौसम म्े हमारी शारीवरक
गवतविवधयां बहुत कम होती है्। इसका
पवरणाम यह होता है वक शरीर मे् फैि जमा
होने लगता है। एक व्यक्टत को महीने मे् तेल
और घी वमलाकर आधा लीिर से अवधक
सेिन नही् करना चावहए। इन चीजो् का
ज्यारा उपयोग करने से कोलेस्ट््ॉल बढ् जाता
है। वरन और रात के भोजन को वमलाकर कुल
रो चम्मच तेल का उपयोग करना ही बेहतर
होता है। a

पंंसंंुलत: संधंया रानी

अगर इस मौसम में आपका वजन बढं रहा है, तो ऐसे मंे आपको
अपने खान-पान पर धंयान देने की जरंरत है। इसके लिए अपनी

डाइट में आप कंया-कंया शालमि कर सकती हैं, जालनए।

स
डॉ. स्वप्ना चतुव््ेदी

सीननयर डाइटीनियन, एम्स-नदल्ली 

डाइट एडवाइस

ऐसे वेट रहेगा कंट््ोल

रेग्युलर करे् एक्सरसाइज
सर्दियो् मे् अपने को हेल्दी, फिट रखने के फिए फनयफित र्प से
एक्सरसाइज करना बेहद जर्री है। ठंड से बचने के फिए अगर
आप बाहर जाकर वॉक या एक्सरसाइज नही् कर सकती है्, तो
घर के अंदर ही योगा, प््ाणायाि और कुछ हल्की एक्सरसाइज
जर्र कर सकती है्। इससे एक तो थकान और आिस से बच
सकती है् और आपका िूड भी अच्छा रहेगा।
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प््काि पि्व पर भूसंला से शनकला शििाल नगर कीि्वन, श््द््ा मंे डूबी संगि
हरिभूरि न्यूज:गुहला-चीका

रशवे् गुर् श््ी गुर् गोनवंर नसंह जी
महािाज के पावन प््काश पव्ज के
अवसि पि गांव भूसंला से एक
नवशाल औि भव्य नगि कीत्जन का
आयोजन नकया गया। नगि कीत्जन
के रौिान ‘जो बोले सो ननहाल, सत
श््ी अकाल’ के जयकािो् से पूिा क््ेत््
ननहाल हो उठा। इस िान्मजक
आयोजन मे् इलाके की नसख संगत
ने बढ्-चढ्कि भाग नलया औि पूिी
श््द््ा व उत्साह के साथ गुर् पव्ज
मनाया।
नगि कीत्जन की शुर्आत गुर्द््ािा

सानहब भूसंला से हुई, जो

अजीतनगि, चक््ी प्लांट, नंरगढ्
होते हुए ऐनतहानसक गुर्द् ्ािा
बाऊली सानहब पहुंचा। वहां
अिरास के उपिांत नगि कीत्जन
िाजगढ् सिकपुि, बुड््नपुि, ित््ा

खेड्ा, मुल्लापुि गांवो् से होकि पुनः
गुर्द््ािा सानहब भूसंला मे् संपन्न
हुआ। इस अवसि पि गुर् ग््ंथ
सानहब जी की पालकी को आकष्जक
िूलो् से सजाया गया। पालकी के

आगे-आगे पांच प्यािे चल िहे थे,
जबनक पीछे श््द््ालु शबर कीत्जन
औि कथा वाचको् के गायन म्े लीन
नजि आए। गुर् की खालसा िौज
ने गतका प््रश्जन कि अपने शौय्ज
औि कौशल का पनिचय नरया। नगि
कीत्जन के माग्ज मे् नवनभन्न स्थानो् पि
गुर् का अटूट लंगि लगाया गया
तथा प््सार नवतनित नकया गया। इस
अवसि पि गुर्द््ािा प््िान हिनजंरि
पाल नसंह सोढ्ी, ओ्काि नसंह टूि,
हिरेव नसंह टूि, कुलरीप नसंह,
िम््े्द्् नसंह, अवताि नसंह अकाली,
पूव्ज सिपंच गुिप््ीत नसंह गोपी,
गुिबख्श नसंह जोसन, हिचेत नसंह
नंबिराि, बनचति नसंह नागपाल,
जसनवंरि नसंह मोहनपुि, कृपाल
नसंह जोशन, सुिजीत नसंह सनहत
बड्ी संख्या मे् संगत उपख्सथत िही।

सीिन: श््ी गुर् गोशबंद शसंह जी का प््काि पि्व श््द््ा और कीि्वन के साथ मनाया 
सीवन । ससख पंथ के दसवे् गुर् श््ी
गुर् गोसबंद ससंह जी का 359वां
प््काश पव्श गुर्द््ारा दशमेश ससंह
सभा, सीवन मे् धास्मशक श््द््ा और
उल्लास पूण्श वातावरण म्े मनाया
गया। क््ेत्् की साध-संगत ने गुर्
सासहब की सशक््ाओ् को थ्मरण करते
हुए गुर्द््ारा सासहब मे् मत्था टेका
और गुर् की मसहमा का गुणगान
सकया। गुर्द््ारा प््बंधक कमेटी के
प््धान तेजे्द्् ससंह धामी, ससचव
जगदेव ससंह पन्नू एवं पूव्श सरपंच
प््सतसनसध अमरे्द्् ससंह खारा न ेबताया
सक प््काश पव्श के उपलक्््य मे् 3
जनवरी से 5 जनवरी तक श््ी अखंड
पाठ सासहब का आयोजन सकया गया,
सजसका आज सवसधवत भोग डाला
गया। भोग उपरांत गुर्द््ारा सासहब मे्
कीत्शन दीवान सजाया गया। 

गुहला-चीका।  नगर कीत्जन मे् फूलो् से सरी गुर् गं््थ सारहब री की पालकी।

क्ियं सेिको् को दी
कानूनी रानकारी
कैथल। ओएसडीएवी पख्ललक
स्कूल कैथल मे् आयोनजत सात
नरवसीय िाष््््ीय सेवा योजना नशनवि
के तीसिे नरन नशनविान्थजयो् को
‘नवनिक साक््िता’ संबंनित नवशेष
प््नशक््ण नरया गया। काय्जक््म के
मुख्य अनतनथ एडवोकेट ननशा गुप्ता
ने बच््ो् को बताया नक नवनिक
साक््िता का मतलब है नागनिको्
को अपने मौनलक अनिकािो्,
कत्जव्यो् औि कानून से जुड्ी
सामान्य जानकािी से अवगत
किाना। इस अवसि पि काय्जक््म
के प््ोग््ाम अनिकािी कान्तजक शम्ाज
उपख्सथत थे। नवद््ालय की
प््िानाचाय्ाज अंजु तलवाड् ने मुख्य
अनतनथ ननशा गुप्ता को नशनविान्थजयो्
को नरए गए नवशेष व्याख्यान के
नलए आभाि प््कट नकया। 

छठे शदन क्ियंसेिको् न्े
शकया शैक््शणक भ््मण 
पूंडरी। डीएवी पख्ललक स्कूल
पूंडिी के प््ांगण मे् प््ाचाय्ाज  सािना
बख्शी के ननर््ेशन मे् चल िहे
एनएसस नशनवि के आज छठे नरन
स्वयंसेवको् के नलए शैक््नणक
भ््मण का काय्जक््म िखा गया। इस
कड्ी मे् स्वयंसेवको् ने नससला मे्
श््ी खाटू श्याम िाम का भ््मण
नकया। इस अवसि पि स्वयंसेवको्
ने काय्जक््म अनिकािी  अनमत
कुमाि के नेतृत्व मे् मंनरि पनिसि की
सिाई मे् अपना योगरान नरया। इस
िान्मजक यात््ा से हमे् अपने संस्कािो्
से जोड्ने का मौका नमला है।
उन्हो्ने िाम के महत्व के बािे म्े
जानकािी ली। मौके पि प््ाध्यापक
नवजय कुमाि,  निे्द्् कुमाि,
प््तीक,  मुकेश भी मौजूर थे।    

प््काश पि्ज पर शिशाल
भंडारे का आयोरन
सीिन । नसख िम्ज के रसवे् गुर्
श््ी गुर् गोनबंर नसंह जी के पावन
प््काश पव्ज के शुभ अवसि पि डेिा
गोनबंरपुिा की साि-संगत की ओि
से कैथल–पनटयाला मुख्य माग्ज पि
एक नवशाल भंडािे का आयोजन
नकया गया। हि वष्ज की तिह इस
वष्ज भी यह आयोजन भव्य िहा।
इस आयोजन मे् श््द््ा, सेवा औि
समप्जण का अद्््त संगम रेखने को
नमला। भंडािे के रौिान सेवारािो् ने
मुख्य माग्ज से गुजिने वाले वाहनो्
को नवनम््तापूव्जक िोककि यान््तयो्
को प््सार ग््हण किवाया। चाहे
रोपनहया वाहन हो्, कािे् हो् या भािी
वाहन सभी को समान भाव से
लंगि प््सार नवतनित नकया गया।
सेवारािो् का उत्साह, अनुशासन
औि सेवा भावना रेखते ही बनती
थी। काय्जक््म की शुर्आत
प््ातःकाल गरु्द््ािे म्े नवनिवत
अिरास के साथ की गई।

लाइफ स्ककल डेिलपमे्ट
मे् बांटे प््माण पत््
राजौ्द। िाजकीय वनिष्् माध्यनमक
नवद््ालय सेििा मे् पांच नरवसीय
लाईि ख्सकल डेवलपमे्ट काय्जक््म
का समापन हो गया। कैम्प के
अंनतम नरन कम्युननटी हेल्थ
ऑन्िसि िमेश कुमाि ने नवद््ान्थजयो्
को स्वास्थ्य संबंिी जानकािी री।
आयुव््ेनरक हेल्थ एंड वेलनेस से्टि
कोटड्ा की पहल पि, योग औि
आयुव््ेनरक कैम्प का आयोजन
नकया गया। इस रौिान नशनवि मे्
नवनभन्न गनतनवनियो् म्े नहस्सा
नलया। इस रौिान प््रश्जनी लगाई।
इस रौिान कैम्प के इंचाज्ज  कुलरीप
सैनी तथा एसएमसी अध्यक्् प््वीन

बैठक से पहले डीसी ने सभी विधायकों का वकया संिागत

पातंं को शिना शकसी देरी के शमले
योजनाओं का लाभ: किीरपंथी

हरिभूरि न्यूज:कैथल

हनियाणा नविान सभा की
अनुसूनचत जानतयो्, जनजानतयो्
तथा नपछडे् वग््ो् के कल्याण
संबंिी सनमनत ने नविायक
भगवानरास कबीिपंथी की
अगुवाई मे् सोमवाि को नजला
सनचवालय के सभागाि मे्
प््शासननक अनिकानियो् के साथ
बैठक की। बैठक मे् उनके साथ
पहुंचे सनमनत के पांच सरस्य
नविायको् एवं पूंडिी से स्थानीय
नविायक सतपाल जांबा ने
अनुसूनचत जानतयो्, जनजानतयो्
एवं नपछड्ा वग्ज से संबंनित
योजनाओ् की ििातल पि
न् ्कयान्वयन को लेकि गहन
समीक््ा की। साथ ही एससी-एसटी
एक्ट के तहत रज्ज मामलो् मे्
पीन्डतो् को सहायता िानश रेने
सनहत रोनषयो् को सजा नरलवाने
बािे चच्ाज की। बैठक के बार
सनमनत सरस्यो् ने गांव टीक मे्
बनाई गई महात्मा गांिी ग््ामीण
बस््ी का रौिा कि लोगो् की
समस्याएं जानी् औि उनके

समािान के ननर््ेश जािी नकए।
बैठक मे् पहुंचने पि डीसी

अपिानजता ने सनमनत की अगुवाई
कि िहे नविायक भगवानरास
कबीिपंथी सनहत सभी नविायको्
का स्वागत नकया। इसके बार
सनमनत के चेयिमैन भगवान रास ने
नवनभन्न योजनाओ् की समीक््ा की
शुर्आत किते हुए ननर््ेश नरए नक
अनुसूनचत जानत वग्ज के साथ होने
वाले अत्याचाि के मामलो् को
अत्यनिक गंभीिता से नलया जाए।

ऐसे मामलो् मे् एिआईआि समय
पि रज्ज होनी चानहए औि उसकी
सूचना नजला कल्याण नवभाग को
तुिंत नमल जानी चानहए। इसी
प््काि पीन्डत व्यख्कतयो् को
मुआवजे का भुगतान ननि्ाजनित
समय सीमा के भीति सुननन््ित
नकया जाए। बैठक के रौिान
सनमनत ने जनविी 2022 से जुलाई
2025 तक के मामलो् म्े मुआवजे
के नवतिण औि सजा की रि की भी
समीक््ा की। उन्हो्ने पुनलस, नजला

न्यायवारी एवं नजला समाज
कल्याण नवभाग के अनिकानियो्
को आपसी तालमेल एवं समन्वय

के साथ काम किते हुए पीनड्तो् को
िाहत एवं न्याय नरलवाने के ननर््ेश
जािी नकए।

कैथल।  रवधायक भगवानिास कबीरपंथी अरधकाररयो् की बैठक को संबोरधत करते हुए तथा कालोनी का िौरा करते हुए 

बठैक मे ् ससमसत सदथय् पटौदी स े सवधायक सबमला चौधरी, शाहबाद से
सवधायक राम करण, कालावंाली से सवधायक शीशपाल ससहं, बावल स ेसवधायक
डॉ. कषृण् कमुार, खरखौदा स ेसवधायक पवन खरखौदा उपसथ्थत रह।े इनके
असतसरकत् पंूडरी सवधायक सतपाल जाबंा भी सवशेष रप् से मौजदू रह।े सवधायक
जाबंा न े भी सवसभनन् सवभागो ् से जुड्ी योजनाओ ् की प््गसत सरपोट्श ली और
आवश्यक सनद््शे जारी सकए। बठैक करन ेके बाद गावं टीक मे ्महातम्ा गांधी
ग््ामीण बस््ी योजना क े तहत बनी कॉलोनी का दौरा सकया और वहा ं पर
मलूभूत सुसवधाओ ्का जायजा सलया। 

यह रहे मौरूद

जिला सजचवालय
के सभागार में

पंंशासजिक
अजिकाजरयों के
साथ बैठक की

शिशिर का समापन सांस्कृशिक
प््स््ुशियो् ने सबका मोहा मन

हरिभूरि न्यूज: पूंडिी

मॉडल संस्कृनत वनिष्् माध्यनमक
नवद््ालय पूंडिी मे् चल िहे िाष््््ीय
सेवा योजना (एनएसएस) के सात
नरवसीय नशनवि का समापन
काय्जक््म हष््ोल्लास एवं गनिमामय
वाताविण मे् संपन्न हुआ। समापन
अवसि पि सुप््नसद्् समाजसेनवका
नननि मोहन एवं नवद््ालय के
प््िानाचाय्ज नगििािी लाल शम्ाज ने
नवद््ा की अनिष््ात््ी रेवी मां
सिस्वती के समक्् रीप प््ज्््वनलत
कि एवं पुष्पाप्जण कि काय्जक््म का
शुभािंभ नकया।

काय्जक््म के रौिान
स्वयंसेनवकाओ् द््ािा वंरे मातिम् तथा
एनएसएस गीत प््स््ुत नकया गया।
इसके उपिांत काय्जक््म अनिकािी

सुनील रत्् आत््ेय ने िाष््््ीय एकता
एवं अखंडता के नवनभन्न पहलुओ्
पि प््काश डाला। काय्जक््म का
संचालन स्वयंसेनवका तृषा एवं
सानहन ने नकया, जबनक स्वागत गीत
अंशुल एवं उनकी टीम द््ािा प््स््ुत
नकया गया। नननि मोहन ने
स्वयंसेनवकाओ् को प््ेनित किते हुए
कहा नक आज मनहलाएं नकसी भी
क््ेत्् मे् पुर्षो् से कम नही् ह्ै, बख्लक
अनेक क््ेत््ो् म्े आगे है्। नगििािी
लाल शम्ाज ने कहा नक इस नशनवि
का मुख्य उद््ेश्य नवद््ान्थजयो् का
सामानजक नवकास किना है। इस
अवसि पि नरव्या गोयल, सुशील
सैनी, बृजेश कुमाि, उमेश गुप्ता,
वीिे्द्् जाबा, नवीन टाया सनहत
अनेक गणमान्य व्यख्कत उपख्सथत
िहे।

पूंडरी। छात््ो् के साथ समारसेरवका रनरध मोहन।

यािायाि एसएचओ िे छात््ाओ्
को पढ्ाया सड्क सुरक््ा का पाठ
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सोमवाि को कलायत के िाजकीय
कन्या नवद््ालय की एन. एस. एस.
की छात््ाओ् द््ािा सडक सुिक््ा व
नशा मुख्कत के प््नत लोगो् को
जागर्क किने का काय्जक््म
चलाया गया। 

इसमे् मुख्य अनतनथ के र्प मे्
ट््ैनिक पुनलस एसएचओ इंस्पेक्टि
सतपाल नसंह द््ािा एनएसएस की
छात््ाओ् को यातायात ननयमो् के बािे
मे् छात््ाओ् को जागर्क किते हुए
सड्क सुिक््ा के बािे मे्, सीट बेल्ट
के प््योग किने, ड््ाइनवंग लाइसे्स
बनवाने तथा ननि्ाजनित गनत सीमा
सीमा मे् वाहन चलाने के प््नत
छात््ाओ् को नवस््ाि से बताया।
मुख्य अनतनथ द््ािा सड्क सुिक््ा
िैली को हिी झन्डी नरखाकि िवाना

नकया गया। छात््ाओ् द््ािा शहि के
मुख्य माग््ो् पि सड्क सुिक््ा िैली के
माध्यम से लोगो् को जागर्क किने
का काम नकया।

काय्जक््म मे् एन एस. एस. के
प््भािी िाज नसंह द््ािा स्वयं
सेनवकाओ् का माग्जरश्जन नकया औि
छात््ाओ् को काय्जक््म को जन-जन
तक पहुंचाने म्े एन. एस. एस. के

उद््ेश्य की सिलग पि नवचाि प््कट
नकए। नवद््ालय के प््िानाचाय्ज
िामगोपाल जी द््ािा भी स्वयं
सेनवकाओ् को सडक सुिक््ा के
ननयमो् के पालन किने के नलए
प््ेनित नकया। व अन्य स्टाि सरस्य
उपख्सथत िहे। ऐया। काय्जक््म
सहायक ननम्जला व अन्य स्टॉि
मौजूर िहे। 

सरपंच प््तितिति सििाम तसंह िे तपिा की
स्मृति मे् 50 लाख से स्वागि द््ार बिवाया
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गांव प््ेमपुिा मे् सिपंच प््नतनननि
सतनाम नसंह ने अपने नपता स्वग््ीय
मुख्खतयाि नसंह की यार मे् लगभग
50 लाख की लागत से भव्य स्वागत
द््ाि का ननम्ाजण किवाकि उसे
गांववानसयो् को समन्पजत नकया। 

यह स्वागत द््ाि न केवल
आिुननक वास््ुकला का उराहिण
है, बख्लक गांव के नवकास की सोच
औि नेतृत्व की नरशा भी रश्ाजता है।
कंक््ीट स्ट््क्चि, संगमिमि औि
माब्जल से तैयाि इस द््ाि को नवरेश
से मंगवाई गई आकष्जक लाइटो् से
सजाया गया है, जो िात के समय
गांव की सुंरिता को औि ननखािती

है्। नपछले वष्ज 5 जनविी को इसकी
नी्व िखी गई थी औि महज एक
साल मे् इसे पूिा कि जनता को
समन्पजत कि नरया गया। 

उद्घाटन से पहले गुर् के चिणो् म्े
अिरास किवाई गई औि निि
सतनाम नसंह ने अपनी माता प््काश
कौि से निबन कटवाकि इसका

लोकाप्जण किाया। काय्जक््म मे्
डीएसपी कुर्क््ेत्् िोहतास जांगड्ा,
सतनाम नसंह की माता प््काश कौि,
भाई िणजीत नसंह (यू.के.), ननशांत
नसंह, सिपंच पिनमंरि कौि, पूव्ज
सिपंच बलनजंरि मुल्तानी, चिण
नसंह (यू.एस.ए.) सनहत सैकड्ो्
ग््ामीण मौजूर िहे।

रनता को शकया समश्पजत:
प््ेमपुरा को शमली नई पहचान

तैयारी उपमंडल स््ि पि सोमवाि औि वीिवाि सुबह 10 से 12 बजे तक नशनविो् का आयोजन 

शिशिर में जन शिकायतों का शकया जा
रहा तंिशरत शनपटान: डीसी अपराशजता

नवनभन्न नवभागो् से
जुड्ी नशकायते् आई,
कई का मौके पि ही

समािान नकया
हरिभूरि न्यूज:कैथल

मुख्यमंत््ी नायब नसंह सैनी के ननर््ेशानुसाि तथा डीसी
अपिानजता के माग्जरश्जन लघु सनचवालय के साथ-साथ
उपमंडल स््ि पि सोमवाि औि वीिवाि को सुबह 10 बजे
से 12 बजे तक समािान नशनविो् का आयोजन ननिंति र्प
से नकया जा िहा है। जहां जन नशकायतो् का त्वनित
समािान नकया जा िहा है। इस पहल से नागनिको् को
अपनी समस्याओ् का समािान एक ही स्थान पि नमल िहा
है। नजसकी वजह से उन्हे् अलग अलग नवभागो् मे् जाने
की जर्ित नही् पड्ती।

सोमवाि को लघु सनचवालय के सभागाि मे् समािान
नशनवि का आयोजन नकया गया, नजसमे् अनिकानियो् द््ािा
आमजन की नशकायते् सुनी। इसमे् नवनभन्न नवभागो् से
जुड्ी नशकायते् आई, इसमे् से कई नशकायतो् का मौके पि
ही समािान कि नरया गया। अन्य को लेकि अनिकानियो्
को आवश्यक नरशा ननर््ेश नरए गए।

कैथल । स्वागत द््ार का लोकाप्जण करते सरपंच प््रतरनरध सतनाम रसंह अपनी
माता व ग््ामीणो् के साथ। फोटो: हनरभूनम

कैथल । एसएचओ इंस्पेक्टर सतपाल रसंह रैली को हरी झंडी रिखाते हुए 

n ननर्ातनरर गनर सीमा
सीमा मे् वाहन चलाने
के प््नर छात््ाओ् को
नवस््ार से बराया 
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सीएम नायब सैनी से मुख्यमंत््ी
ननवास, चंडीगढ् मे् हनियाणा
भाजपा के वनिष्् नेता अशोक
गुज्जि ने नशष््ाचाि भे्ट की। यह
मुलाकात सौहार्जपूण्ज एवं
सकािात्मक वाताविण मे् संपन्न
हुई, नजसम्े प््रेश के नवकास,
जनकल्याणकािी योजनाओ् तथा
संगठनात्मक नवषयो् पि नवस््ृत
चच्ाज की गई। भे्ट के रौिान वनिष््
भाजपा नेता अशोक गुज्जि ने
सीएम सैनी को अपने नजला
कैथल के के््त्् से जुड्े नवनभन्न

जननहत के मुद््ो् से अवगत
किाया। उन्हो्ने नशक््ा, स्वास्थ्य,
सडक़, पेयजल, िोजगाि औि
ग््ामीण नवकास से संबंनित नवषयो्
पि अपने नवचाि साझा नकए।
इसके साथ ही उन्हो्ने हनियाणा
सिकाि द््ािा आमजन के नहत मे्
चलाई जा िही नवनभन्न योजनाओ्
औि नीनतयो् की सिाहना भी की।
अशोक गुज्जि ने कहा नक प््रेश
सिकाि सबका साथ, सबका
नवकास के मूल मंत्् पि काय्ज कि
िही है। हनियाणा को नवकास की
नई ऊंचाइयो् तक पहुंचाने के नलए
नायब सिकाि ननिंति प््यासित है्।

गुहला चीका  मे् समाधान शशशिर मे् नही्
आई कोई शशकायत : कैप्टन प््मेश शसंह

गुहला चीका । एसडीएम
कैप्टन प््मेश ससंह ने कहा
सक आमजन की सशकायतो्
के सनवारण के सलए प््त्येक
सप्ताह सोमवार व वीरवार
को उपमंडल स््रीय
समाधान सशसवर आयोसजत
सकए जा रहे है। सोमवार को
सशसवर मे् आज कोई भी सशकायत नही् आई। एसडीएम ने कहा सक
समाधान सशसवर मे् आमजन की समथ्याएं सुनकर समाधान सकया
जाता है। समाधान सशसवर मे् नागसरक प््ॉपट््ी आईडी, बुढ्ापा पे्शन,
पसरवार पहचान पत््, सबजली, इत्यासद से संबंसधत समथ्याओ् का
समाधान करवा सकते है्। समाधान सशसवर आमजन की समथ्याओ् के
समाधान मे् काफी कारगर सासबत हो रहे ह्ै। एक ही समय मे् सभी
असधकारी एक थ्थान पर मौजूद रहते है। आमजन की समथ्याओ् के
समाधान को लेकर सवभाग आपसी तालमेल के साथ काय्श कर रहे ह्ै।

कलायत मे् समाधान शशशिर मे् आई 4
शशकायते् 2 का मौके पर शकया शनपटारा

कलायत। एसडीएम अजय हुड््ा ने सोमवार को लघु ससचवालय मे्
आयोसजत समाधान सशसवर मे् आमजन की समथ्याएं सुनी् और
संबंसधत असधकासरयो् को तुरंत समाधान करने के सनद््ेश सदए।
सोमवार को सशसवर मे् कुल 4 सशकायते् आई 2 सशकायतो् का मौके
पर ही समाधान सकया गया, बाकी बची सशकायतो् के जल्द समाधान
के सलए संबंसधत सवभागो् के असधकासरयो् को सनद््ेश सदए गए।
सशकायतो् मे् मुख्य र्प से पसरवार पहचान पत्् (पीपीपी) की त््ुसटयां,
पे्शन, सबजली-पानी की आपूस्तश और राजथ्व सवभाग से जुड्ी
समथ्याएं शासमल थी्। 

कांग््ेस उतरेगी रनता की
उम्मीदो् पर खरी: हंस 

सीवन । हलका सवधायक देवे्द्् हंस
ने कांग््ेस के वसरष्् नेता व सांसद
दीपे्द्् ससंह हुड््ा से सशष््ाचार भे्ट
कर उन्हे् एक पुस््क भे्ट करते
हुए सम्मासनत सकया। इस अवसर
पर दोनो् नेताओ् के बीच प््देश की
वत्शमान स्थथसत, संगठनात्मक सवषयो्
और जनसमथ्याओ् को लेकर
साथ्शक चच्ाश हुई।  सीवन आगमन
पर पत््कारो् से बातचीत करते हुए
देवे्द्् हंस ने कहा सक दीपे्द्् ससंह
हुड््ा जनभावनाओ् को समझने वाले
और उन्हे् मजबूती से मंच तक
पहुंचाने वाले नेता है्। सांसद हुड््ा ने
संसद मे् हसरयाणा के मुद््ो् को
गंभीरता और तथ्यपूण्श ढंग से
उठाकर प््देश की आवाज को
राष््््ीय स््र पर मजबूत सकया है।

नगर कीर्तन मे् ‘जो बोले सो ननहाल
सर श््ी अकाल’ से गंूजा क््ेत््

सीवन। लंगर लेती साध सांगत

संगत को निहाल नकया: मुख्य ग््ंथी भाई जसवीर ससंह ने गुरबाणी शब्दो् के
माध्यम से संगत को सनहाल करते हुए श््ी गुर् गोसबंद ससंह जी के जीवन दश्शन
पर प््काश डाला। इस अवसर पर खजांची लाभ ससंह, सोनू बुडनपुसरया, अवतार
ससंह धामी, हरप््ीत झब्बर, हैप्पी सवक्क, दसवंदर धामी, तकदीर ससंह चीमा,
परमजीत कौर, गुरप््ीत चीमा ससहत काफी संख्या मे् श््द््ालु उपस्थथत रहे।

कैथल ।
मुख्यमंत््ी

नायब सैनी
से बातचीत

करते वररष््
नेता अशोक

गुर्जर।

अशोक गुर्जर ने की सीएम सैनी से भ्ेट
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खबि संक््ेप
नवश््कम्धा सेवध सनमनत
की कधय्ाकधनिणी गनठत
जी्द। दवश््कम्ाि कॉिोनी ब्सथत
िीमान िम्ििािा मे् सत्यवान
िीमान की अध्यक््ता मे् िगवान
दवश््कम्ाि सेवा सदमदत की नई
काय्िकादरणी का गठन हुआ। नई
काय्िकादरणी मेे्ं सव्िसम्मदत से
प््िान के तौर पर सोहन िाि
िीमान और कृष्ण िीमान को
महासदचव तथा सुनीि िीमान को
केदियर दनयुक्त दकया गया। इस
िौरान सोहन िाि िीमान ने कहा
दक सदमदत और समाज से जुड्े
िोगो् ने जन सेवा के दिए जो
दजम्मेिारी सौ्पी है, उस पर वे 
खरा उतरे्गे। 

सुभधष चंद्् बोस आपदध ि््बंरन
पुिस्कधि को आवेदन आमंन््तत
जी्द । गृह मंत््ािय के अिीन
राष््््ीय आपिा प््बंिन प््ादिकरण
की ओर से सुिाष चन्द्् बोस
आपिा प््बंिन पुरस्कार 2027 के
दिए ऑनिाइन आवेिन आमंद््तत
दकए गए है्। व्यब्कतयो् और संगठनो्
के अमूल्य योगिान और दनस्वाथ्ि
सेवा िाव को पहचानने और
सम्मादनत करने के दिए सुिाष चंद््
बोस आपिा प््बंिन पुरस्कार के
नाम से वाद्षिक पुरस्कार दिया जाता
है। पुरस्कार की घोषणा हर साि
23 जनवरी को नेताजी सुिाष चंद््
बोस की जयंती पर की जाती है।

अनधनरकृत कधॅलोननयो् म्े
प्लधट खिीद से पहले जधंचे्
जी्द। दजिा नगर योजनाकार
मनीष िदहया ने बताया दक िहरी
क््ेत्् जी्ि मे् कुछ अनदिकृत
कािोदनयो् का दवकास दकया जा
रहा है। इन कािोदनयो् का दनम्ािण
दबना दविाग से आवश्यक
िाइसे्स, सीएियू  एवं एनओसी
प््ाप्त दकए दकया जा रहा है, जो
दनयमानुसार पूरी तरह से अवैि है।
िहरी क््ेत्् जी्ि के राजस्व एस्टेट
जी्ि के खसरा नंबर 214//16,25,
230//1, 2, 7, 8, 9, 10, 13, 14,
17/1 और 231//5 मे् अवैि र्प से
दवकदसत दकए जा रहे िूखंडो्,
प्िेटो् के संबंि मे् दकसी िी प््कार
का दवक््य का पंजीकरण न करने
की अपीि की गई है। 

बुिधइयो् से दूि िहने के
नलए ननकधली िैली 
उचाना। स्वामी दववेकानंि वदरष््
माध्यदमक दवद््ािय कसूहन मे्
चि रहे सात दिवसीय एनएसएस
दिदवर के पांचवे् दिन स्वयंसेवक,
सेदवकाओ् ने कन्या िू्रण हत्या पाप
है पर जनजागर्कता रैिी गांव
िौ्सिा मे् दनकािी। िोगो् को घर
जा जाकर समझाया गया दक कन्या
िू्रण हत्या करोगे तो बहू कहा से
िाओगे। दनरंतर एनएसएस कै्प मे्
बुराइयो् से िूर रहनेे के दिए ग््ामीण
को जागर्क रैिी दनकाि कर
प््ेदरत दकया जा रहा है। 

सधत नदवसीय नशनवि के
पधंचवे् नदन किधयध योग
उचाना। पीएमश््ी राजकीय वदरष््
माध्यदमक दवद््ािय िोिर मे्
राष््््ीय सेवा योजना के तहत चि
रहे सात दिवसीय दिदवर के पांचवे
दिन योगाभ्यास, एनएसएस वंिना,
वंिे मातरम गान के बाि
स्वयंसेवको् ने गांव के ऐदतहादसक
तीथ्ि का अविोकन दकया। िूगोि
प््वक्ता नरेि कुमार ने तािाबो् के
बनने की प््द््कया, इनके प््कार,
पादरब्सथदतकी मे् तािाबो् के महत््व
और इनके संरक््ण की आवश्यकता
संबंिी दवचारो् से स्वयंसेवको् को
अवगत करवाया। 

िाक््ेट किेटी चेयििैन की अध्यक््ता िे् हुई बैठक िंे फैसला

अशतशरक्त मंिी मंे माक््ेट कमेटी
काय्ाभलय बनाने का प््स््ाव पास

हरिभूरि न्यूज:उचाना

उचाना कपास मंडी मे् ब्सथत
माक््ेट कमेटी चेयरमैन काय्ाििय
मे् मादसक बैठक सिस्यो् के साथ
माक््ेट कमेटी चेयरमैन सुरे्द् ्
खरकिूरा ने की। सुरे्द्् खरकिूरा
ने बताया दक यह पहिी बैठक हुई
है। बैठक मे् कई एजे्डे रखे गए।
दजसमे् कई नई सड्को् का दनम्ािण
जो रास््े कच््े ह्ै, जहां सड्को् का
दनम्ािण हो चुका है।  गड््ो् मे्
तबिीि हो चुकी है, उनकी दरपेयर
या िोबारा से दनम्ािण करने, पुरानी
अनाज मंडी मे् कंडम हो चुका
माक््ेट कमेटी काय्ाििय का
िोबारा से दनम्ािण हाइवे ब्सथदत नई
अदतदरक्त मंडी मे् करने को िेकर
एज्ेडे पास दकए गए। उन्हो्ने
बताया दक माक््ेदटंग बोड्ि के
अिीन पांच से छह क््म के रास््े
आते है्, दजनका दनम्ािण करवाया
जा सकता है। चार से पांच ऐसे

नए रास््े दनम्ािण को िेकर संज््ान
मे् आए हंै, दजनको िेकर एजे्डे् म्े
रख कर रेजूिेिन (प््स््ाव)
डाि दिया गया है। दकतनी रादि
खच्ि होगी, उसके बारे म्े
अस्टीमेट बनने के बाि पता िग
पाएगा दकस रास््े पर दकतनी
रादि खच्ि होगी। प््स््ाव पादरत
करके मुख्यािय िेजे जाएंगे।
कपास, िान, पीआर िान की
खरीि को िेकर दकसी तरह की
परेिानी सीजन मे् नही् आने िी
गई है। चेयरमैन ने कहा दक
दविायक िेवे्द्् चतरिुज अत््ी के
माग्ििि्िन मे् दनरंतर जनदहत के

काय्ि दकए जाएंगे। दकसान,
मजिूर, आढ्दतयो् को दकसी तरह
की परेिानी सीजन मे् नही् आने
िी जाएगी। जो काय्ि माक््ेदटंग

बोड्ि के अिीन है उनको करवाया
जाएगा। दनरंतर दकसान, मजिूर,
आढ्दतयो् के दिए दविायक की
अगुवाई मे् काय्ि हो रहे है। 

उचाना। माक््ेट कमेटी सदस्यो् की मीशटंग की अध्यक््ता करते चेयरमैन सुरे्द्् खरकभूरा। फोटो : हपरभूिम

देि की पहली हाइड््ोजन ट््ेन को देखने के शलए लोगो् में उत्साह
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िेि की पहिी हाइड््ोजन ट््ेन के ट््ायि को िेकर
अिी कोई अदिकादरक सूचना नही् आई है िेदकन
इस ट््ेन के ट््ायि को िेखने के दिए िोगो् मे् बहुत
उत्साह बहुत है। प््दतदिन िोग इस ट््ेन को िेखने के
दिए पहुंच रहे है्। हािांदक हाइड््ोजन टेन को कड्ी
सुरक््ा के बीच हाइड््ोजन प्िांट मे् रखा गया है।
बावजूि इसके प््दतदिन िोग बाहर से ही इस ट््ेन को
िेखने के दिए पहुंच रहे है्। ट््ेन की फोटो या वीदडयो
बनाने की बात आती है तो हाइड््ोजन प्िांट
अदिकादरयो् द््ारा साफ तौर पर मना कर दिया जाता
है। अदिकादरयो् द््ारा िगातार हाइड््ोजन प्िांट मे् ही
हाइड््ोजन ट््ेन के रखरखाव का काम दकया जा रहा
है। दफिहाि ट््ायि कब होगा, इसकी कोई
अदिकादरक सूचना नही है। 

हाइद््िड तकनीक पर आिादरत, 1200-1200 हॉस्ि पावर के िो इंजनखधस बधते्
n ट़़ने की फोटो

या िीपडयो
बनाने की
अाज़़ा पकसी
को नही ़

n हाइड़़ोजन
पल़ाटं म़े ही
हाइड़़ोजन टे़़न
क ेरख रखाि
का काम
पकया जा रहा

हाइडंंोजन स ेचलन ेिाली रह टंंने आठ शडबबंो ंकी होगी और
हाइशंंिड तकनीक पर आधाशरत होगी। शजसमे ं अकंरं ऊजांा
भडंारण जैस ेबटैरी रा सपुर कैपसेटंर लगे होगं।े इंजन मे ंडीजल
की जगह फरंलू सेल, हाइडंंोजन और ऑकसंीजन का उपरोग
शकरा जाएगा। ऑकंसीजन की मदद से हाइडंंोजन शनरंशंंतत ढंग
स े जलेगी। शजससे शबजली पैदा होगी। रह शबजली शलशथरम
आरन बैटरी को चाजंा करगेी। शजससे टंंने चलगेी। टेंंन मे ं1200-
1200 हॉसंा पािर क ेदो इजंन है।ं टंंने को पंशंत घटं े40 हजार लीटर
पानी की आिशरंकता होगी। शजसके शलए संटिेन की छतों से
पानी भी पलंाटं तक पहंुचारा जाएगा। करास लगाए जा रह ेहै ंशक
26 जनिरी को रह टंंने टंंके पर दौडंगेी और पंधंानमतंंंी नरेनदंंं
मोदी इसी माह टंंने का उदघंाटन करेगं े लेशकन इसकी कोई
अशधकारी पुशंंि नही है। 

आठ शिब्बो् की है हाइड््ोजन ट््ेन

25 र्पये में जी्द से सोनीपत का 89
शकलोमीटर का सफर तय कर्ेगे यात््ी

हाइडंंोजन टंंेन में रातंंी 25 रंपरे मंे जींद से सोनीपत का 89
शकलोमीटर का सफर एक घंटे मंे तर करेंगे। डीएमरू टेंंन में रह

सफर दो घंटे मंे तर होता है। बस में जींद से सोनीपत तक का सफर
डेढं घंटे मंे तर होता है और शकरारा भी टंंेन से साढंे चार गुना जंरादा है।
बस में सोनीपत जाने के शलए 110 रंपरे शकरारा देना पडंता है। जींद से

सोनीपत तक छह संटेिनों पर ठहराि होगा। 
पल्ाटं के अंदर चल रहा टेसट्टगं का काम

पलंाटं के अंदर टेंंन की टसेसंटगं का काम चल रहा है। हाइडंंोजन गैस से
चलने िाल ेइजंन धुए ंकी बजार भाप और पानी छोडंेंग।े शजससे पंदंषूण
नही ंहोगा। इलेकशंंंटक टेंंनो ंकी तलुना मंे हाइडंंोजन टेंंन 10 गुना अशधक

दरूी तर कर सकती है। रह टेंंन 360 शकलोगंंाम हाइडंंोजन मंे 180
शकलोमीटर का सफर करेगी। हाइडंंोजन पंलाटं मैनजेर संजर न ेबतारा
शक अभी तक टेंंन के टंंारल को लेकर कोई अशधकाशरक पुशंंि नही है।
जब भी टंंारल होगा तो इसके बार ेमंे सबको अिगत करिारा जाएगा। 

टंंेन के टंंायल की
तिति अभी नहीं आई 

हाइड़़ोजन ट़़ेन। फोटो: हपरभूपम

एनएसएस नशनवि मे् छधत््ो् को कधनूनी जधनकधिी से नकयध जधगर्क

कानून रजम्िेदाि नागरिक बनने की देता है प््ेिणा 
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मोतीिाि नेहर् पब्लिक दवद््ािय
मे् आयोदजत सात दिवसीय राष््््ीय
सेवा योजना दिदवर के पांचवे् दिन
का आयोजन ज््ानवि्िक और
जागर्कता से िरपूर रहा। इस
अवसर पर दवद््ाद्थियो् को कानूनी
कानूनो् (िीगि िॉ) की महत्वपूण्ि
जानकारी िी गई। दजससे वे अपने
अदिकारो्ए कत्िव्यो् तथा कानून की
बुदनयािी समझ दवकदसत कर सके्।

काय्िक््म मे् मुख्यअदतदथ के र्प मे्
एडवोकेट जोदगंिर और दजिा
समन्वयक हंसवीर रेढू ने दिरकत
की। एनएसएस अदिकारी सुरे्द् ्
कुमार ने मुख्यअदतदथयो् का स्वागत
करते हुए कहा दक आज के समय मे्
दवद््ाद्थियो् के दिए कानूनी जानकारी
अत्यंत आवश्यक है। कानून की
जानकारी न केवि हमे् अपने
अदिकारो् की रक््ा करना दसखाती है

बब्लक हमे् दजम्मेिार नागदरक बनने
की प््ेरणा िी िेती है। उन्हो्ने
दवद््ाद्थियो् से आग््ह दकया दक वे इस
सत्् को गंिीरता से सुने् और अपने
जीवन मे् इसका सकारात्मक उपयोग
करे्। मुख्यअदतदथ एडवोकेट जोदगंिर
ने अपने संबोिन मे् दवद््ाद्थियो् को
सरि और सहज िाषा मे् कानून से
जुड्ी कई महत्वपूण्ि जानकादरयां िी। 
उन्हो्ने दविेष र्प से साइबर अपराि

पर चच्ाि करते हुए दवद््ाद्थियो् को
मोबाइि फोन और सोिि मीदडया
के सुरद््कत उपयोग के बारे मे् बताया।

यदि दकसी के साथ अन्याय होता है
तो उसे चुप नही् बैठना चादहए बब्लक
कानून का सहारा िेना चादहए।

िोतीलाल स्कूल िे्
एनएसएस रिरिि

का पांचिां रदन

समधज औि िधष्््् की सेवध किनी चधनहए  
शजला समनंिरक हंसिीर रेढू ने कहा शक कहा शक एनएसएस का मूल मंतंं है
मैं नही आप। इसका अथंा है शक हमें अपने वंरसंकतगत संिाथंा से ऊपर उठ कर
समाज और राषंंंं की सेिा करनी चाशहए। एनएसएस हमें शसखाता है शक एक
अचंछा शिदंंाथंंी ही नही बसंलक एक शजमंमेदार नागशरक कैसे बना जाए।
एनएसएस के माधंरम से हम समाज की िासंंशिक समसंराओं को समझते हंै।
एनएसएस के शिदंंाशंथारों ने चौधरी रणबीर शसंह रूशनिशंसाटी का भंंमण शकरा
और शिशभनंन शिभागों के अधंरापकों ने अपने-अपने शिषरों से संबंशधत
जानकारी दी। एनएसएस अशधकारी सुरेंदंं कुमार ने कहा शक एनएसएस का
उदंंेशंर केिल सेिा कारंंों तक सीशमत नहीं है बसंलक शिदंंाशंथारों को
जीिनोपरोगी जंंान देना भी इसका महतंिपूणंा उदंंेशंर है। एनएसएस शिशिर के
पांचिें शदन का रह आरोजन शिदंंाशंथारों के शलए अतंरंत पंंेरणादारक और
जंंानिधंाक शसदंं हुआ। शजसने उनंहें शजमंमेदार और कानून समंमत नागशरक
बनने की शदिा में एक महतंिपूणंा कदम बढंाने की पंंेरणा शमली।

24 फसलो् पि नमल िहध एमएसपी
उचाना की हाइिे संसथत अशतशरकंत मंडी में धमंाकांटे का शनमंााण हो,
छातंंर गांि में धमंा कांटे के शनमंााण की मांग हो रह मांग पूरी हो
चुकी है। सबका साथ सबका शिकास की सोच के तहत सरकार
कारंा कर रही है। सबसे अशधक फसलों मंंे पर देि में एमएसपी
देने िाला हशरराणा पंंदेि है। 24 फसलों को एमएसपी पर खरीदा
जा रहा है। इस मौके पर सशचि रोगेि गुपंता, िाइस चेररमैन
पंंिीण गगंा सशहत माकंंेट कमेटी सदसंर उपसंसथत रहे।  

उद््ोग और शिक््ा का समन्वय ही आत्म 
शनर्भर रारत की नी्व : परवीन कुमार 
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डीएवी िताल्िी पब्लिक स्कूि की
एनएसएस यूदनट द््ारा आयोदजत
दकया जा रहे सात दिवसीय दविेष
दिदवर के पांचवे् दिन स्वयंसेवको्
द््ारा िुगर दमि का िैक््दणक भ््मण
दकया गया। इस अवसर पर
दवद््ाद्थियो् को औद््ोदगक
काय्िप््णािी एवं उत्पािन प््द््कया
की प््त्यक्् जानकारी िी गई। िुगर
दमि के प््बंि दनिेिक परवीन
कुमार ने स्वयंसेवको् को संबोदित

करते हुए कहा दक उद््ोग युवाओ्
को अनुिासन, पदरश््म और
टीमवक्क का वास््दवक अनुिव
प््िान करते है्। भ््मण के िौरान िुगर
दमि के इंजीदनयर दवनय िम्ाि एवं
उनकी टीम द््ारा दवद््ाद्थियो् को गन्ने
से चीनी बनने की संपूण्ि प््द््कया,
तौि, क््दिंग, रस दनष्कष्िण,
िुद््दकरण, उबाि, द््कस्टिीकरण

एवं पैकेदजंगकृकी दवस््ृत
जानकारी िी गई। दवद््ाद्थियो् ने
उत्पािन इकाइयो् का अविोकन
कर औद््ोदगक अनुिासन को
नजिीक से समझा। दवद््ािय की
प््ाचाय्ाि रब्शम दवद््ाथ््ी ने इस प््कार
के िैक््दणक भ््मण को दवद््ाद्थियो्
के सव्ाि्गीण दवकास के दिए अत्यंत
आवश्यक बताया। 

जी़द। िुगर शमल का भ््मण करते हुए बच््े।  फोटो:हपरभूपम

n डीएिी िताब़दी पब़बलक स़कूल की
एनएसएस यूपनट ने िुगर पमल
का भ़़मण पकया

वॉलंनटयस्ा ने सफधई अनभयधन
चलधकि स्वच्छतध कध संदेश नदयध
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जाट वदरष्् माध्यदमक दवद््ािय मे् चि रहे सात दिवसीय
एनएसएस कै्प के पांचवे् दिन एनएसएस वॉिंदटयस्ि ने
सफाई अदियान चिाकर स्वच्छता का संिेि दिया।
सिी स्वयंसेदवकाओ् और स्वयं सेवको् ने दवद््ािय
पदरसर की व आसपास की सफाई करके िोगो् को
स्वच्छता के प््दत जागर्क दकया। इस अवसर पर
दवद््ािय के प््ाचाय्ि सौरव िारद््ाज ने सिी
स्वयंसेदवकाओ् वी स्वयंसेवको् को बताया दक स्वच्छ
िारत दमिन व स्वच्छता ही सेवा है जैसे राष््््व्यापी
अदियानो् का दहस्सा है जो स्वच्छता और स्वास्थ्य को
बढ्ावा िेता है। इस दवषय मे् छात््ो् को जागर्क दकया।
एनएसएस अदिकारी राजेि िांबा ने बताया दक
एनएसएस के काय्िक््म छात््ो् को िारीदरक स्वच्छता,

जैसे हाथ िोना, स्वच्छ कपड्े पहनना आदि व्यब्कतगत
स्वच्छता के दवषय मे् स्वयंसेवक  सेवको् व सेदवकाओ्
को जागर्क दकया।उन्हो्ने बताया की स्वच्छता ही सेवा
जैसे अदियानो् मे् सद््कय िूदमका दनिाते हुए युवाओ् को
स्वच्छता के प््दत जागर्क करने और समाज को स्वस्थ
बनाने का एक मजबूत पूि का काम करता है दवषय मे्
सिी छात््ो् को दवस््ार से बताया। इस अवसर पर
एनएसएस अदिकारी िैिे्द््, राजीव, रामवीर वह अजय
जी उपब्सथत रहे।

जी़द। सफाई करते हुए छात््ाएं। फोटो:हपरभूपम

n जाट पिद़़ालय मे़ एनएसएस कै़प लगाया

समािान दिदवर मे् आई पांच
दिकायतो् का िकया दनपटारा
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समािान दिदवर मे् आई दिकायतो्
को अदिकारी हल्के मे् ना िे् बब्लक
समस्या के जमीनी स््र  तक पहुंच
कर हर कीमत पर उसका समािान
सुदनद््ित करे् और अपडेट दरपोट्ि
प् ्स््ुत करे्। सोमवार को िगे
समािान दिदवर मे् कुि  पांच
दिकायते् प््ाप्त हुई दजसका समािान
मौके पर ही संबंदित दविागो् के
अदिकादरयो् के माध्यम से करवाया
गया। एसडीएम जगिीि चंद्् ने यह
दनि््ेि सोमवार को िघु सदचवािय
ब्सथत सिागार मे् आयोदजत समािान

दिदवर की अध्यक््ता करते हुए दिए।
एसडीएम ने स्पष्् तौर पर कहा दक
ऐसे अदिकारी जो समािान दिदवर मे्
आई दिकायतो् के प््दत गंिीरता नही्

दिखाते वे स्वयं तौर पर जवाबिेह
हो्गे। एसडीएम ने यह िी कहा दक
मुख्यमंत््ी स्वयं समािान दिदवर
प््कोष्् की दनगरानी कर रहे है्।

नरिाना।
शिकायते्
सुनते हुए
एसडीएम।

n मुख़यमंत़़ी स़ियं समाधान पिपिर
ि़़कोष़़ की पनगरानी कर रहे :
एसडीएम

बच््े नबनध ज््धन के हो िहे नशध की बुिी लत 
के नशकधि, जधगर्कतध जर्िी : ढधंडध

अलेवा। राजकीर माडल संसंकृशत िशरषंं माधंरशमक शिदंंालर नगूरां  मंे सात
शदिसीर एनएसएस शिशिर के पांचिें शदन की अधंरकंंता कारंाकंंम अशधकारी

रमेि लोहान ने की तथा मुखंर रंप से पीएचसी नगूरां से संिासंथंर शनरीकंंक ढांडा
ि पुषंपािती ने भाग शलरा। संिासंथंर शनरीकंंक नरेंदंं ढांडा ने छातंंों को निा मुकंत

भारत और एडंस के कुपंंभािों के बारे मंे संिरंसेिकों को शिसंंार से बतारा। इस
दौरान संिासंथंर शनरीकंंक ने निे की लत एक बीमारी है, इससे दूर रहना ही

समझदारी है नामक संलोगनों से संिरं सेिकों को जागरंक
शकरा। उनंहोंने कहा शक शकस पंंकार िुरं-िुरं मंे बचंंे मजे के रंप में निीली

चीजें तमंबाकू, गुटका, समैक, हैरोइन, िराब ि निीली दिाओं को सेिन 
करना िुरं कर देते हंै।

बैठक में कई
एजेंडे रखे गए
माकंंेटिंग बोडंड

कचंंे रासंंों को
करेगा पकंंा 

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की
असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
हुड््ा कॉम्�पलेक्स, डी.आर.डी.ए. के  सामने, जीन्द

हररभूरम काय्ाालय, करनाल रोड, जाट स्टेरडयम के सामने, कैथल 
फोन : 8295157800, 8814999186, 8814999166, 9253681005

आवश्यक सूचना

जी़द। शिशिर को संबोशित करते हुए िक्ता। फोटो:हपरभूपम

न्यूज डधयिी
नवरधयक की लोकन््ियतध से बडे् नेतधओ ्में बचेनैी : चहल

उचाना। कसूहन मंडल संरोजक एिं भाजपा नेता संदीप चहल
बडंौदा ने कहा शक शनरंतर उचाना हलके मंे बढं रही शिधारक
देिेंदंं चतरभुज अतंंी की लोकशंंपरता से बडंे नाम के नेता बैचेन
होने लगे है। आज हर िगंा के लोग शनरंतर शिधारक की
कारंापंंणाली से पंंभाशित होकर भाजपा के साथ आ रहे है।
आमजन से एक ही आिाज आ रही है शक ऐसा शिधारक आज
तक नहीं देखा जो खुद जनता के बीच जाकर उनकी
समसंराओं को सुन समाधान करता हो। सपंताह में पांच शदन
शिधारक जनता के बीच खुद उनसे शमलने जाते है। उचाना में
अब तक बडंे पशरिार राजनीशत करते रहे है। रहां के लोगों ने
उनंहें राजनीशत रंप से अिसर खूब शदए। 

अमनेिकी िधष््््पनत डोनधलड् टं््प कध पुतलध फंूकध
जींद। भारतीर कमंरुशनसंट
पाटंंी माकंंंसिादी की शजला
कमेटी ने सोमिार को पुराने
बस अडंंे से लघु सशचिालर
गेट तक जोरदार पंंदिंान
शकरा और अमेशरकी
राषंंंंपशत डोनालंड टंंमंप का
पुतला दहन शकरा। पंंदिंान िेनेजुएला पर अमेशरकी हमले, राषंंंंपशत शनकोलस
मादुरो तथा उनकी पतंनी सीशलरा फंलोरेस के अपहरण की कडंी शनंदा करने तथा
िेनेजुएला के लोगों के साथ एकजुटता वंरकंत करने के शलए शकरा गरा।
पंंदिंानकाशररों ने अमेशरकी सामंंाजंरिाद मुदंााबाद, टंंमंप की गुंडागदंंी नहीं चलेगी। 

कधंग््ेस समेत सभी नवपक््ी दलो् की
लूट व झूठ की दुकधन बंद : कंडेलध
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हदरयाणा सहकारी श््म एवं दनम्ािण
प््संग के पूव्ि अध्यक्् व
िारतीय जनता पाट््ी के
वदरष्् नेता टेकराम कंडेिा ने
कहा है दक कांग््ेस समेत
सिी दवपक््ी ििो् की झूठ व
िूट की िुकान जनता ने बंि
कर िी है। कंडेिा ने कहा दक
आज प््िेि के मुख्यमंत््ी नायब
दसंह सैनी की बढ्ती हुई िोकद््पयता से
कांग््ेस समेत सिी दवपक््ी िि घबरा
चुके ह्ै और अनाप-श्नाप बयानबाजी
करके जनता को गुमराह करने का
काम करते ह्ै। उन्हो्ने जेजेपी नेता

अजय चौटािा के बयान पर बोिते
हएु कहा दक उनके द््ारा दिया गया
बयान छोटी मानदसकता को िि्ािता है।
यह हदरयाणा प््िेि के िोगो् का िी
अपमान है, उनके द््ारा दिया गया
बयान उनकी राजनीदतक बौखिाहट
को िि्ािता है। िंबे समय से हदरयाणा

के दवपक्ी् िि जी्ि को
अपनी कम्ि िूदम बता कर
िोगो् को गुमराह करते आए
है्। कडेिा ने कहा है दक
हदरयाणा के जी्ि दजिे मे्
प््िेि के मुख्यमंत््ी नायक
सैनी के नेतृत्व मे् व दडप्टी
स्पीकर डा. कृष्ण दमड््ा के

प््यासो् से जी्ि दवकास की गदत तेज
हो रही है। उन्हो्ने िावा दकया दक
पद््िम बंगाि और पंजाब मे् स्पष््
बहुमत स े िारतीय जनता पाट््ी की
सरकार बनना तय है।

टेकराम कंडेला।

n नायब सैनी की बढ़ती लोकप़़ियता
से कांग़़ेस समेत सभी पिपक़़ी दल
घबरा चुके

यह िहे मौजूद
समाधान शिशिर में बीडीपीओ कारंाालर से एसईपीओ शरतु रानी  जन संिासंथंर
शिभाग से एसडीओ कुलदीप शसंह, शसंचाई शिभाग से जेई शिकंंम शसंह नगर
पशरषद से जेई तेजिीर शसंह िन शिभाग से अशंंनी कुमारए मशहला बाल शिकास
शिभाग से सुमन रानी ि सुदेि सुपरिाइजर, लोक शनमंााण शिभाग से जेई कुलदीप
िमंाा शंंकड से शनशतन, खंड शिकंंा अशधकारी कारंाालर से  तेजिीर शसंह शबजली
शिभाग से जेई अजर कुमार समाज कलंराण शिभाग से शलशपक सोशनरा सशहत
अनेक अशधकारी ि कमंाचारी मौजूद रहे।

बच््े जीवन मे् अपने
लक्््यो् को ननर्धानित
किे् : सतीश कुमधि

नरवाना। डीएवी पब्लिक स्कूि मे्
सात दिवसीय एनएसएस दिदवर के
पांचवे् दिन दवद््ाद्थियो् के दिए कदरयर
काउंसदिंग काय्िक््म का आयोजन
दकया गया। काय्िक््म का उद््ेश्य
दवद््ाद्थियो् को उनके जीवन िक्््यो् के
प््दत जागर्क करना एवं उन्हे् सही
दििा प््िान करना था। काय्िक््म के
िौरान दवद््ाद्थियो् को बताया दक वे
दकस प््कार योजनाबद्् अध्ययन एवं
पदरश््म के माध्यम से िक्््यो् को प््ाप्त
कर सकते है्। काय्िक््म अदिकारी
सतीि कुमार ने दवद््ाद्थियो् को 12वी्
कक््ा के बाि उपिल्ि दवदिन्न कोस््ेज
एवं प््दतयोगी परीक््ाओ् की जानकारी
िी। आगे चिकर डॉक्टर इंजीदनयर,
चाट्िड्ि अकाउंटे्ट सेना मे् अदिकारी
दसदवि सद्विसेज नद्सि्ग आदि क््ेत््ो् मे्
समाज की सेवा करना चाहते ह्ै।

संदीप चहल
भाजपा नेता।


